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بازگشت به خانه فكر مي كنيد ممكن است سؤالات زيادي برايتان پيش آيد .»   هنگاميكه در مورد

ده مي شود؟« ، »كي مي توانم بهه كي مي توانم رانندگي كنم؟« ، » آيا رژيم غذايي خاصي به من دا

  ؟«. اين كتاب به اين سؤالات وبسياري ديگر از اينگونه پرسشها پاسخ   فعاليتهاي روزانه ام بپردازم

 .  مي دهد

صحبت كردن با ديگران درمورد جراحي قلب خوب است ، به شرط اين كه بخهارر داشهته باشهيد 

نوع داروهاي مصرفي ، نوع فعاليتها ونيز سرعت بهبودي   بهبودي در افرادمختلف ، متفاوت است . 

 در افراديكسان نيست. 

 سرعت بهبودي شما به عوامل بسياري بستگي داردكه عبارتست از:

 نوع عمل جراحي انجام شده  

 ميزان فعاليت شما قبل از عمل 

 سن  

 بهبودي درخصوص قلب ، بيماري و احساس شما 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟آیا می توانم از این بگذرم
 

مطمئن باشيد با رعايت مطالب جلد اول و خواندن و عمل كهردن بها 

انچه در اين جلد گفته شده است، به سرعت بهبود خواهيد يافهت و 

علاوه بر اينكه سريعتر به حالت اوليه خود بهر مهي گرديهد، باعه  

 خوشحالي اررافيان و عزيزانتان مي شويد. 
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درروزترخيص براي فعاليتهاي خودروري برنامه ريهزي كنيهد كهه بتوانيهد بيشهتر وقهت خهودرا 

كه به خانه  بنابراين هنگامي . ان بازگشت به خانه خسته شويدهيج از ممكن است   استراحت نمائيد. 

 به يك چُرت كوتاه داشته باشيد.  نياز شايد مي گرديدباز

قفسه سينه شما شدت پيهدا   درد  هنگامي كه براي بازگشت به منزل آماده مي شويد احتمال دارد

دارويي بهه   براي تسكين درد  بخواهيد  قبل از ترك بيمارستان ازپرستارخود  شايد بهتر باشد  كند. 

 شما بدهد. 

 

 
 

 

 

 

 

تن به منزل نيازي به آمبولانس نيست . براي اين كاربهتراست از اتومبيل استفاده كنيهد ، براي رف

را كشيده يا استراحت نمائيهد .اسهتفاده از   كه در بين راه مي توانيد توقف نموده وپاهاي خود  چرا

وپتو ونيز لباسهاي آزاد ري مسيررابراي شما راحت تر مهي كنهد.حتماك كمربنهد ايمنهي   يك متكّا

 مراجعت به منزل
 

 اتومبیل
  

 تابلوي استاد كمال الملك
  

 مطمين باشيد عزيرانتان با شادماني منتظر بازگشت شمايند. 
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شايد بخواهيد براي راحتي بيشتريك بالش كوچك را بين كمربند ايمنهي وقفسهه   خودرا ببنديد. 

 سينه خود قراردهيد. 

 

 

چنانچه مي خواهيد از هواپيما استفاده كنيد براي حمل ساكهاي خود وانتقال آنها بهه هواپيمها از 

بودن مدت زمان پرواز، جايگاه خودرا عهو  كهرده وبهراي كسي كمك بگيريد. درصورت رولاني  

اگر قبل از پرواز احساس تنگي نفس   كمك به جريان يافتن خون در پاهايتان ، آنها راورزش دهيد. 

داريد حتما در فرمي كه بايستي قبل از پرواز توسط پزشكتان پر شهود و از هواپيمهايي بهه شهما 

تحويل داده مي شود ، مشكل شما ذكر شود تا اقدامات لازم براي راحتهي شهما در پهرواز فهراهم 

 گردد. سعي كنيد تا هميشه در پرواز فردي شما را همراهي نمايد. 

 

 

 

 

گهگاه روند بهبود بيماري كند به نظر مي رسد. داشهتن فعاليتههاي محهدود ، خهوب نخوابيهدن ، 

استفاده از انواع داروها ونيز خود عمل جراحي براي شما خسته كننده است. در برخهي از روزهها 

 انرژي شما بيشتر از ساير روزها است . همه اينها ربيعي است . 

 

 

 

 

 

داشتن احساس يأس يا افسردگي پس از عمل جراحي ربيعي است . براي غلبه برتهرس ونگرانهي 

است در اين حالت بهيش از معمهول احساسهات خهودرا  نياز به صرف انرژي بسياري است . ممكن

يها رؤ در برخي از افهراد بعضي وقتها زودرنج مي شويد .   شايددلتان بخواهدگريه كنيد.   بروزدهيد . 

تمركزكننهد. ممكهن اسهت  مي روند، برخي ديگر حافظه خودرا از دست داده يا نمهي تواننهد  فرو

تا   4در پايان بهبودي شما)  شويد. اينگونه احساس ها بايد  دستپاچه شده يا نگران احساسات خود

 درصورت برررف نشدن آنها ، باپزشك خود تماس بگيريد.  هفته پس ازعمل ( برررف شوند.  6

 

 

 

 هواپیما
  

 بازگشت به حالت عادی
 

 احساسات شما
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دررول اين مدت بدن شهما  مل جراحي قلب بهبودي حاصل مي شود. ز عهفته پس ا  6تا    4معمولاك  

 برگشتن به حالت ربيعي را مي كند.  شروع به بازسازي نيروي از دست رفته و

مشهابه آنچهه باشهدكه  ك دقيقها  درنخستين روزهايي كه به خانه برمي گرديد بايهد  فعاليتهاي شما

ممكن است خانواده يا   كمي بيشتركنيد.   را  هرروز فعاليتهاي خود  دربيمارستان انجام مي داده ايد. 

 دوستان سعي داشته باشندكه بيش ازحد از شما مراقبت كرده وفعاليتهاي شما را محهدود كننهد. 

راي كه چه ميهزان فعاليهت به در اختيارقرار دادن اين كتاب ونيز آموختن به آنها  با  شما مي توانيد

 . شما مفيداست، آنها را در انجام مراقبت صحيح راهنمايي كنيد

 برنامه ريزي كنيد.ازافراط وتفريط در فعاليتههاي خهود  براي رسيدن به اهداف قابل دستيابي خود

 هرگاه خسته شديداستراحت كنيد.  بپرهيزيد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شهود.   ري نخستين هفته هاي بعدازعمل ممكن است ناحيه برش خورده در قفسه سينه كبهوددر

هفته    بعلاوه ممكن است اين ناحيه زخم شده يا دچارخارش يا بي حسي شود. تنها پهس ازچنهد

)يهاخيلي  كوتاه ، زخم شروع به بهبودي مي كند.تغييرات آب وهوا ، فعاليتهاي بدني بيش از اندازه 

وخوابيدن در يك حالت مي توانند سبب بروزدرد شوند.گهگاهي نيزدرپشت شانه ها احساس   كم(

درد مي كنيد. ممكن است در قسمت فوقاني برش قفسه سينه متوجه يك برجسهتگي متهورم يها 

 بدن شما
  

 راهنماي بدن در شش هفته اول

 مقداري تفريح كنيد 

 مقداري استراحت كنيد 

 مقداري قدم بزنيد 

 حتما هر روز انجام دهيد                                           

 
 

 برشها
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براي كاهش درد  شد. برخي از افراد بتدريج برررف خواهد عادي است و توده شويد.همه اين موارد

بدن خودرا در وضعيت مناسب نگه  ناحيه پشت وشانه هاي خودازكيسه آب گرم استفاده مي كنند. 

 بطورعادي حركت دهيد.  داشته وماهيچه هاي و شانه خودرا

جلوگيري مي كند. براي كاهش درد خود مي توانيهدازيك مسهكن   اين كارازسفت شدن عضله ها

همهراه غهذا  حالت تههوع ، قهرص راضعيف استفاده كنيد، به منظور پيشگيري از عوار  ناشي از

احيه دچارتورم شهده ازرگ پاانجام شده باشد، ممكن است آن ن  مصرف نماييد.چنانچه عمل پيوند

مرتبا  بررسهي  را براي پيشگيري از اين امر پاهاي خود داشته باشد. ونياز به خارج كردن ترشحات 

شاهرگ دست انجام شده باشهد، ممكهن اسهت   از  چنانچه عمل پيوند  . كنيد و از آن مراقبت كنيد

  درانگشتان دست خوداحساس بي حسي كنيد.اين موارد به مرور زمان بهبود خواهنديافت. 

 

            
 

 

 

 

 

برش داده باشند ، بهترين توجه شماپس ازعمهل   چنانچه جهت عمل قلب استخوان جناغ سينه را

به التيام آن ناحيه معطوف شود.اين استخوان را به كمك سيم روري بهه يكديگرمتصهل مهي   بايد

 نحوه صحيح ايستادن براي بهبودي سريعتر و درد كمتر 

 (استخوان جناغ سینه ) استرنوم
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كنند كه شما حتي آن را احساس نمي كنيد. اين سيم ها مجدداك برداشته نمي شوند، اماّبهه كمهك 

 مي توان آنها را مشاهده كرد.  Xاشعه 

 

 
 

 

هفته رول مي كشد. اين مدت مشهابه مهدت زمهان جهوش خهوردن   6تا    4التيام كامل استرنوم  

چرخيهدن   اين مدت ، ممكن است بهنگام تنفس يادر رول    استخوان شكسته دست وپا مي باشد. 

ر عادي اسهت وپهس از التيهام اين ام  شويد. جناغ خود    متوجه يك صداي مختصريا تكان خوردن

 شد.  برررف خواهد استخوان

 

 

 

 

 

 

 مهي شهود. بيشتردر آنان    بستن سينه بند سبب كاهش درد ومحافظت  خانم ها احساس مي كنند

چنانچه احساس بهبودي  غيرچسب )تنگ نباشد(استفاده كنيد.  و راحت ، آزاد بنابراين ازسينه بند

 وحتي شب استفاده نمائيد.  از آن دررول روز بيشتري پيدا مي كنيد

 

 

 

 

محل برش خورده مي توانيد به حمام برويد. در ابتداممكن است براي انجام ايهن زخم  پس ازالتيام  

بنابراين درصورت نيهاز از يكهي از نزديكهان خودكمهك   . ه تنهايي توان كافي نداشته باشيدكار ب

 سیم ها پس از عمل
 استخوان جناغ سینه 

 هفته رول مي كشد.  6تا  4التيام استرنوم 

 
 

 حمام گرفتن
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بنشهينيد. بهراي ايهن بهتراست براي دوش گرفتن روي صندلي    زمانيكه قويترنشده ايد  بگيريد.تا

نيازي   كاراز يك صندلي سنگين يا صندلي كه انتهاي پايه هاي آن ازلاستيك است استفاده كنيد. 

 نيست بهنگام حمام كردن صندلي راجابجاكنيد. 

براي استحمام ازاب خيلي داغ استفاده نكنيد.اين كارسبب مهي شهود كهه شمااحسهاس ضهعف 

 وسرگيجه كنيد. 

خيلي آهسته آن محل را خشهك   آن را مالش ندهيد.   صابون بشوئيد، امّا  محل برش را به آرامي با

هنهوز روي محهل بهرش بهاقي مانهده اسهت چهارتها پهنج   بانهد  رشهته نخههايچنانچه    كنيد . 

 روزبعدآنهارابرداريد. 

 

 

 

 

سبب كمترخسته شدن شما پس از عمهل   خوردن غذاهاي سالم سرعت بهبودي را افزايش داده و

شود، اماّ همين كه شروع به بهترشدن كرديد ، اين جراحي مي شود. ممكن است اشتهاي شما كم  

 شد.  حالت برررف خواهد

بجاي خوردن يك وعده غذاي پرحجم، چندين وعده غذاي كم حجم وسهبك مصهرف   سعي كنيد

بخواهيهد مهوارد   خهود  پزشهكچنانچه دررژيم غذايي خاصي به سر مي بريد، از پرستاريا    كنيد. 

را كنتهرل داشهته   نامفهوم را برايتان توضيح دهند.در صورت ابتلا به ديابت بايد قنهدخون خهود

 باشيد. 

 
 

 

يك رژيم غذايي سالم براي قلب شامل غذاهايي است كه در آنها ميزان كلسترول ، چربي اشهباع 

مهي   دبگيريه  به روشي سالم فهرا  را  زمانيكه ررزتهيه غذاها  شما  سديم پايين باشد.   و  شده ، قند

                                                                                                        د. هرآنچه را كه مي خواهيد، بخوري توانند

 رژیم غذایی
  

 مصرف متعادل تمام غذاها كمك فراواني به بهبودي و سلامت شما مي نمايد. 
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از روشهاي كسهب ارلاعهات شده روي برچسب موادغذايي يكي  بررسي ارلاعات تغذيه اي درج  

چه ميزان كالري ، چربي ، كلسترول ، سديم،   به شما مي گويند  است . اين برچسبها  درمورد غذاها

كربوهيدرات وپروتئين در يك غذا موجوداست .از مصرف غذاهاي حاوي چربي هاي اشباع شهده 

 دررژيم غذايي خود از غذاهاي كم چرب وكم كلسترول استفاده كنيد.  فراوان بپرهيزيد. 

 

 

 

  

ذرت ، سويا، آفتاب   گياهي ترجيحاك روغن  از مقدار كمي روغن هاي  ساير غذاها  در سالاديا 

 زيتون استفاده كنيد.  و  ، بادام  گردان

 . برياني ربخ نمائيد پخته، كباب شده ، بخارپز، آب پزياغذاهارابصورت  

 هرگز غذاها را سرخ نكنيد.  

بجاي آن غذاهاي گياهي، ميوه جات،   سرميزغذا از نمك استفاده نكنيد.   بهنگام آشپزي يا 

ميهزان   )از اكثريت مردم تقاضها مهي شهود  سبزيجات ومحصولات بي نمك مصرف كنيد. 

 را كاهش دهند.(كه در نمك فراوان است مصرف سديم 

 مناسب اسهتعدديا كمتردررول يك هفته    4زرده تخم مرغ اجتناب كنيد.   از مصرف زياد 

 نه به تنهايي(.  استفاده شود در تهيه سايرغذاها )در اين صورت نيزتخم مرغ بايد

شهمامي توانيهد بها آنهها   نحوه مصرف جانشين هاي تخم مرغ نيز به همين صورت اسهت.  

 آشپزي كرده يا ازآنها بجاي زرده تخم مرغ استفاده كنيد. 

 

 

 

 

هورمهون هها  زبدن انسان از آن براي ساختن برخي ا  كلسترول درغذاهاي حيواني يافت مي شود. 

قبهل از   تصهور مهي شهودند. دربدن كمك مي ك  استفاده مي كند، كلسترول به سوخت وساز غذا

تشهكيل  به چربي  LDLآن را ازخون جدا مي كند.  HDLساخته شدن كلسترول در شريان ها ، 

شده در شريان ها اضافه مي شهود . ههدف شهما بايهد ايهن باشهدكه مجمهوع كلسهترول خهون 

 نگهه داريهد.  100از  كمترحتي يا  100كمتر از  LDLو  35بيشتراز   HDLبا  200از خودراكمتر

 پزشك مي تواند در مورد اين ارقام توضيحات بيشتري را به شما ارائه دهد. 

 

 

 آشپزی
  

 کلسترول
  



 دکتر مهدی دلیری                                       راهنمای بعد از جراحی قلب 
 

 10 

 

 

چربي هاي اشباع شده درغذاهاي حيواني وگياهي يافت مي شهوند.اين چربيهها در دمهاي اتها  

نظيركره، مارگارين هاي غذاهايي  . د براي ما آشنا هستندامكه به نام روغن ج هستند بصورت جامد

نيهز شدن آبگوشت يا تاس كباب تشكيل مهي شهود    ولايه هاي جامدچربي كه پس ازسرد  سخت

داراي   سرشهير، شهير، بسهتني، سرشهيرترش واكثرپنيرهها  همگي جزوچربيهاي اشباع شده اند. 

مقاديرزيادي چربي اشباع شده اند.)بسياري از اين محصولات بصورت كم چرب يها بهدون چربهي 

 خريداري كنيد.( را نيزوجوددارندكه مي توانيد آنها

 به شما مي گويدكه روزانه چندگرم چربي مي توانيدمصرف كنيد.  پرستاريا پزشك

 

 

 

 

به علت ضعف، خستگي يا مصهرف دارو،  هفته پس از عمل جراحي رانندگي نكنيد.  6يا4حداقل تا 

التيام استرنوم)استخوان جنهاغ  دوره بهبودي كاهش مي يابد. بعلاوه برايزمان واكنش شما درري  

بستن كمربندايمني ممكن اسهت  وجود چنانچه دچارتصادف شويد، با . لازم استزمان    نيز    سينه (

اسهتفاده از   بازهم قفسه سينه شما با فرمان اتومبيل اصابت كرده واسترنوم مجدداك آسيب ببينهد. 

 وسايلي نظير دوچرخه، موتور، اسب ، ماشين چمن زني ، برف روب يا تراكتورمنجربه آسيب مجدد

 شوند. مي 

نرفته ايد مجاز به انجهام   زمانيكه براي چكاپ نزدپزشك خودتا  رانندگي كنيد، اماّ    شما مي توانيد

ساعت يكبارتوقف كرده وكمي قدم بزنيد.   بهنگام رانندگي ، هريك تا دو  سفرهاي رولاني نيستيد. 

    شده وازمتورم شدن آنها جلوگيري مي كند.  اين كارسبب بهترجريان يافتن خون در پاها

 

  

 

 

ورزش سهبب افهزايش   ورزشها را براساس نوع ومقداري كه پزشك توصيه مي كنهدانجام دهيهد. 

ما احساس بهتري نسبت استحكام وسختي عضله پس ازعمل مي شود. به علاوه با ورزش كردن ش

 مي كنيد . قبل از شروع به ورزش به موارد زيرفكر كنيد:به خود پيدا 

 بنابراين صبور باشيد.  زمان لازم استگشت مجدد نيروي بدني شما براي باز 

 ورزش كنيد.  ، هنگامي كه آرامش داريد 

 چربی اشباع شده
  

 رانندگی
  

 ورزش کردن
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عضلات   بصورت دايره وارحركت دهيدتا  را  سرخود را گرم كنيد.   قبل از ورزش بدن خود 

بهراي   بچرخانيهد.   دستهارابصورت دايره وار  براي شُل شدن شانه ها،   گردن شُل شوند. 

 شُل كردن عضلات پشت كمي به سمت جلوخم شويد. 

 برويد تا بدنتان خنك شود.  ه دقيقه به آهستگي را 5تا  3پس ازورزش بمدت  

 ورزش رامتوقف  تنگي نفس،  تب شديديا ، ه محض بروز اولين نشانه هاي درد سينهب 

 كنيد. 

 
 

 

 

 

پياده روي زمين مسهطح در مقايسهه بها   درمنزل روي يك سطح صاف شروع كنيد.   پياده روي را

درصورتي كه ضروري است از تپه بالا وپايين   شما مي گيرد.   از  بالارفتن ازيك تپه انرژي كمتري را

بهتراست مسافتهاي كوتاه را انتخاب نمائيد. شايد دوست داشته باشيد از تردميل استفاده     برويد ، 

 براي پياده روي به يك مركز خريد يا تفريحگاه ببرد.  كنيد يا بخواهيد فردي شما را

چنانچه كفش راحتي به پا داشته باشيد كمترخسته شده و از پياده روي بيشتر لذت خواهيد برد . 

 نباشد.  سريستفاده كنيد كه سرابراي جلوگيري از افتادن از كفشي 

           سهخت تهر         را براي شهما  ورزش كردن،  تقريباك در هرجايي مي توانيد ورزش كنيد ، اماّ شرايط زير

 مي كنند: 

 آب وهواي خيلي گرم يا سرد 

 آب وهواي خيلي مرروب 

براي استفاده از برنامه بازتواني قلب با پزشهك 

خود و پرستاران بخش بازتواني مشورت كنيهد. 

پزشك به شما مي گويهد چطورصهحيح و بهي 

خطرورزش كنيد و چگونه مهي توانيهد زنهدگي 

 سالمتري را داشته باشيد. 

از پزشك خود بخواهيد يك برنامه براي پيهاده 

روي يا استفاده از دوچرخه متناسهب بها تهوان 

 بدني شما برايتان تنظيم كند. 
 

بايستي يك برنامه منظم براي ورزش خود داشته باشيد و 

 هيچگاه تنبلي نكنيد.

 پیاده روی
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 بادهاي شديد 

 ارتفاعات بلند 

 آلودگي هوا 

هرچقهدر   . رفته رفته افهزايش دهيهد  را  سرعت خود  . ر ماه دوم به مسافت خود بيفزاييدد  بتدريج 

 سريعترراه برويد، به قويترشدن خود بيشتر كمك مي كنيد.  بتوانيد مسافت بيشتري را ري كنيد و

 

 

 

 

 درصورت استفاده از اين وسيله  خيلي از افراد دوست دارند با دوچرخه ثابت تمرين داشته باشند . 

 
 به

 به هنگام ركاب زدن 

 بدن خودرا راحت بگيريد.  

 كمي به سمت جلو خم شويد .  

 زانوهاي خودراكمي خم كنيد.  

 مدگي كف پا ركاب بزنيد. با برآ 

ميزان مسافت ري شده وسرعت ركاب زدن شما مشخص مي كندكه با اين تمرين قلهب شهما 

چقدر نيرومندتر شده است . ركاب بزنيد ، استراحت كنيد، بازركاب بزنيهد. از پزشهك خهود 

 بخواهيد يك برنامه دوچرخه زدن متناسب با وضعيت شما تنظيم نمايد. 

 

 

 

 دوچرخه ثابت 
  

ديگرلازم نيست نگران تپه يها آب وههواي 

نامساعد باشيد ، بعلاوه مي توانيد درحهين 

دوچرخههه زدن موزيههك گههوش كههرده يهها 

 .  تلويزيون تماشا كنيد

دماي اتا  را بگونهه اي تنظهيم كنيهد كهه 

بهنگههام ورزش كههردن ، احسههاس راحتههي 

كنيد. ارتفاع صندلي دوچرخه خهود را بهه 

. بهنگام ركاب  ميزان مناسب تنظيم نمائيد 

 زدن  ، زانوهايتان بايدكمي خم شوند. 
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 بدن از رريق علائم هشداردهنده زير به شما اعلام مي كند كه ديگرورزش نكنيد: 
 

 عضلات  ريه ها  قلب

بههه زحمههت نفههس   درد قفسه سينه                                                                  

 كشيدن 

 كشيدگي عضله  

ضههربان هههاي قلبههي  

 نامنظم

استخوان   تنگي نفس   شدن  كشيده 

 جناغ سينه

   سرگيجه  

چنانچه با اسهتراحت كهردن  درصورت مشاهده هريك از اين علائم ، ورزش كردن را متوقف كنيد. 

 اين علائم برررف نشدند، با پزشك خودتماس بگيريد. 

چنانچه دچاردرد قفسه سينه يا ضربان قلبي نامنظم شديد ، پزشكتان را درجريان قهرار دهيهد. ) 

 حتي اگربا استراحت اين علائم برررف شدند.(

 

 

 

 

مي توانيد فتيد يا پزشك به شما اجازه داد ،  هفته مورد چكاپ قرار گر  6تا    4پس از اينكه به مدت  

 انجام كارهاي منزل ) نگهداري از بچه ، غذا پختن و... ( را آغاز كنيد. 

درجريان دوهفته نخست حضوردر خانه توان بدني شما بيشترشده وتمايل به انجام كارهاي ذيل را 

 پيدا خواهيد كرد:

 نشستن وتميز كردن ميز  

 تعميرات جزئي ارراف خانه  

 گردگيري اثاثيه  

 آب پاشيدن به گياهان  

 خريدكردن 

انهرژي بيشهتري را از  زير سببب وارد آمدن فشارروي استخوان جناغ سينه شده و  انجام كارها ي

شما مي گيرد . تازمانيكه خوب نشده ايد يا پزشك به شما اجازه نداده است ايهن كارهها را انجهام 

 ندهيد:

 استفاده از جاروبرقي  

 کی ورزش را قطع کنیم؟
  

 کارهای خانه
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 جابجا كردن اثاثيه ومبلمان  

 چيدن چمن وجمع كردن آنها با چنگك 

 جمع كردن ووجين كردن علف  

 گيري بوسيله چوب دگر 

 كيلوگرم  مي باشد.  5تا  2/ 5ن آنها بيش از ل اشيايي كه وزبلند كردن وحم 

تازمانيكه بهبودنيافته ايد ازانجام هركاري كه سبب خسهتگي مفهرط ونهاراحتي شهما مهي شهود 

 بپرهيزيد. 

 

 

 

 5تها    2/ 5هفته پس از عمل يا تازمانيكه پزشك به شما اجازه نهداده اسهت بهيش از    6يا  4تا  

بلند نكنيد . بلندكردن اشياء سبب وارد آمدن فشار به استخوان جنهاغ سهينه مهي   كيلوگرم  

 شود . چيزهايي از اين قبيل را بلند نكنيد:

 
علاوه برمواردذكرشده چيزهاي ديگري هم وجوددارند كه بلندكردن آنهها روي اسهتخوان جنهاغ 

 سينه شما فشارمي آورد. 

 دهيد :نانجام  سعي كنيد مواردزير را

 بازكردن پنجره هايي كه محكم بسته شده اند.  

 بازكردن درب شيشه ها وبطريهايي كه محكم بسته شده اند.  

 هل دادن يا كشيدن درهاي سنگين 

 جابجا كردن اثاثيه سنگين 

 

 

 

 بلند کردن بار
  

 چمدان  

 خواربار 

 بچه 

 كيف بزرگ 

 سبدرخت هاي شستني 
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ممكن است پس از عمل جراحي نياز به مصرف دارو داشته باشد. خيلي از افراد  اين كهاررا انجهام 

شايد پزشك همان داروهايي را كه قبل از عمل مصرف مي كرده ايد مجدداك براي  شهما   مي دهند. 

در خصوص هردارويي كه مصهرف مهي  تجويزكند. ضمناك داروهاي مسكن نيز به شما داده مي شود. 

 كنيد به موارد زير توجه كنيد:

 
  

زياد، كم يها متوقهف نكنيد.چنانچهه فرامهوش   را  بدون اجازه پزشك ، به دلخواه خودمصرف دارو

 قرص را باهم نخوريد.  2يا آن را گم كرديد، هرگز دفعه بعد  كرديد قرص خودرا بخوريد

ديگري مصرف آن مضر باشهد. اجهازه   وممكن است براي فرد  داروها فقط براي شما تجويزشده اند

 ممكن است داروها عوار  جانبي داشهته باشهند.   ندهيد كس ديگري از داروي شما استفاده كند. 

 كنيد:به پزشك خودمراجعه  زير درصورت مشاهده هريك ازموارد

 سردردشديد  جوش 

 يرقان )زردشدن پوست ، چشم ها وغيره(  خس خس كردن 

 تب  كبودشدگي شديد 

 سرگيجه  حالت تهوع/استفراغ 

 ضربانهاي قلبي نامنظم  اسهال 

 تمام داروها را ازدسترس  كودكان دورنگه داريد. 

ا كه قبل از داروهايي ر داروهاي تجويزشده راپس ازاينكه ازبيمارستان مرخص شديد، مصرف كنيد. 

 مگر اينكه پزشك به شما اجازه دهد.  ديگر مصرف نكنيد ايدعمل استفاده مي كرده 

تهيهه   مجهدداك آنهها را  درصورت نياز براحتي بتوانيد  داروها را از داروخانه محل خودتهيه نموده تا

در مهورد   بخواهيهد مجهدداك  داروساز  فرد  لازم دانستيد ، بهنگام پيچيدن نسخه از  چنانچه  نمائيد. 

 داروها توضيحاتي بدهد. 

 مصرف دارو
  

 نام دارو 

 مورد استفاده  

 مقدارمصرف 

 زمان ونحوه مصرف  

 عوار  جانبي 
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ايهن تهاريخ   د. نفرارسيده است ممكن است بي اثريا حتي مضرباش  داروهايي كه تاريخ انقضاء آنها

 داروگذشهته اسهت از غالباك روي شيشه دارونوشته شده است. چنانچه تنها چندماه ازتاريخ انقضاء

 مي توانيد آن را هنوز هم مصرف كنيد يا خير.  بپرسيد كه آيا داروساز

داروهايتان رادرظرف مخصوص خودش نگهداري كنيد. دقت كنيد كه نام و دوز دارو روي برچسب 

 آن نوشته شده باشد. 

 

 

 

 

واحساس مي كنيد از توان بدني بيشتري برخوردارشده ايد شايد دلتان   هنگاميكه درخانه هستيد

اما   نزديكي منزلتان خريد كنيد.   موهايتان را آرايش كرده يا از  ، بخواهد به رستوران يا سينما رفته

توجهه كنيهد و   ي تحرك چنداني نداشتيد. به احساس خودداشته باشيد كه شما براي مدتبخارر  

چه موقع وقت استراحت است يها چهه  خود شما بهترين فردي هستيد كه مي تواند تشخيص دهد

 موقع هنگام انجام فعاليتهايي است كه پزشك توصيه نموده است . 

 

 
 

 

 در بدو بازگشت به خانه ممكن است دوست داشته باشيد كارهاي زيررا انجام دهيد:

 سرگرمی
  

 سعي كنيد در بازگشت به كارهايي كه از انجام آن لذت مي بريد بپردازيد.

 تابلويي از اجراي استاد شجريان
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 پياده روي آرام  

 سينما  رفتن به تئاترو 

 )كنارساحل يا ازروي پل (ماهيگيري 

 انجام ورزشهاي مورد علاقه 

 راه رفتن در آب )درياچه ، استخريا درياي آرام ( 

 سوزن دوزي 

 نقاشي  

 عكاسي 

  )چنانچه درجمعيت زياد دچارخستگي نشويد( تماشاچي ورزش ها 

 پس ازبهبودي كامل ، ممكن است پزشك اجازه انجام فعاليتهاي زير را به شما بدهد:

 ورزش مورد علافهانجام كامل   

 بازي تنيس 

 ماهيگيري در قايق 

 شكار 

 شنا 

 سواركاري 

 پياده روي سريع 

 آهسته دويدن 

 

 

 

كارهاي عادي نظير دوش گرفتن   انجام مي دهد.   بدن شما بلافاصله تمام فعاليتها را بعنوان يك كار

نياز بهه اسهتراحت   بازگرداندن نيروي خود  براي  برايتان خسته كننده مي شوند.   يا شانه كردن مو

 براي استراحت  اقدامات زيررا انجام دهيد: داريد. 

دقيقه اسهتراحت   30تا  20در ري هفته اول يا دوم بازگشت به منزل روزانه دوبار به مدت   

وكمهي    بگيريهد  رختخواب بخوابيد، كافيست پاهايتهان را بهالا  در  كنيد.لازم نيست حتماك

 استراحت كنيد. 

 براي جلوگيري ازخستگي مفرط در بين فعاليتهايتان استراحت كنيد.  

 وقت شب بيدارنمانيد وسعي كنيهد دير تا ساعت بخوابيد.   10تا8سعي كنيد هرشب بمدت   

بعهدازظهر چهرتُ   ، باشهيد  بيدارشويد. چنانچه مجبور هستيد تا ديروقت بيهدار  صبح زود

 كوتاهي بزنيد . 

 استراحت/ خواب
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خودرا مجبور به انجام كهاري نكنيهد،  . لحظه اي به پيشرفت خود توجه كنيددر ري روز   

را   نيهروي خهود  ضمناك با ديگران نيز خود را مقايسه نكنيد . مدتي رول مهي كشهد تها

 بازيابيد. 

چنانچه بتوانيد بهه  پس از مرخص شدن از بيمارستان ممكن است دچاركم خوابي شويد.  

بهراي   احساس بهتري خواهيد داشت.   بازگرديد  بيدارشدن خود  دن وبرنامه عادي خوابي

 انجام دهيد: برگشتن به برنامه عادي خود اقدامات زيررا

o كم كردن مدت زمان خوابهاي نيمروزي 

o ازمصرف كافئين وساير محرك ها  پرهيز 

o انجام ورزشهاي تمهدد گوش كردن به يك موسيقي ملايم ، دوش آب گرم گرفتن و 

 اعصاب قبل اززمان خواب 

o  .افزايش ميزان فعاليتهاي  فيزيكي كه به شما توصيه شده است 

o  چنانچه براي ادراركردن ازخواب بيدارمي شويد قبهل ازخهواب ، مايعهات مصهرف

 بارازداروهاي مُُِدر استفاده مي كنيد ، دوز شبانه خود  نكنيد.درصورتيكه روزانه دو

 ساعت قبل اززمان خواب مصرف نمائيد.  6تا  4را 

o به همراه غذا مصرف كنيد )چنانچه نيازبهه   را  ، مسكن هادل درد  براي پيشگيري از

   خواب داريد.(

 

 

 

اين قسمت مخصوص افرادي)منظورهم فردي است كه تحت عمل جراحي قرار گرفته وهم همسهر 

ممكن است سهؤالاتي  خود پس از عمل جراحي قلب هستند .  ست كه نگران روابط زناشوييوي ( ا

ازاين قبيل براي افراد پيش آيد: آيا داشتن روابط جنسي  سبب آسيب ديهدن  اسهتخوان جنهاغ 

 مي زنند؟آيا مي توانم روابط جنسهي  داشهته باشهم ؟سينه مي شود؟آيا اين روابط به قلب صدمه 

داشتن روابط جنسي   ولي جاي هيچ نگراني  نيست.   اينها سؤالات عادي هستند كه پيش مي آيند

 بنابراين چنانچه احساس آرامش به شهما  . پله  دو  كه بالارفتن از  شما مي گيرد  همان مقدارانرژي از

 ههم لهذتبخش باشهند.   بهاز  اين روابط مي توانند به همان ميزان قبل ازعمل جراحهي  دست داد،  

 كه بايد به آنها توجه داشته باشيد:دراينجا مواردي مطرح شده اند

 روابط زناشوييچنانچه خسته يا هيجان زده هستيد، تا زمانيكه بهترنشده ايد ازداشتن   

 بپرهيزيد. 

ناراحت مي  را شما و  مي شود  وارد  داريدكه به قفسه سينه فشار  چنانچه دروضعيتي قرار 

 امتحان كنيد.  كند، حالتي ديگررا

 روابط زناشویی
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نهوازش  ناراحتي مي كنيد، وقت بيشتري را صرف درآغوش گهرفتن و چنانچه از اين عمل احساس

 رابطه برقرارنمائيد.  مجدداك با همسرخود استراحت كرده وكردن كنيد، 

 

 

 

 

 تصهميم بهه بهارداري بگيهرد.  يك خانم تا زمانيكه پس از عمل بهبودي كامل نيافته اسهت نبايهد

چنهين اقدام به  كه حداقل تا يك سال پس ازعمل جراحي قلب خود  اكثرپزشكان توصيه مي كنند

قبهل  پهس ازجراحهي قلهب باردارشهود.  يك خانم ديگرنمي توانهد  دربرخي ازموارد  د. يكاري نكن

 مشورت كنيهد.   ازمرخص شدن ازبيمارستان در مورد روشهاي پيشگيري از بارداري با پزشك خود

 بارداري استفاده نمايند.  وسايل خاص پيشگيري از از نمي توانندبيماران قلبي  

 

 

 

 

تهرك  تهرك كنيهد.  را سهيگار مجبورمي شويد برخي از شما كه تحت جراحي قلب قرارمي گيريد

 سيگاركشيدن سبب افزايش سرعت ضربان   از مهمترين اقداماتي است كه بايد انجام دهيد.   سيگار

زخم شدن ريه ها   ، بالارفتن فشارخون، اسپاسم هاي عرو  كرونروقلب ، تنگ شدن رگهاي خوني

 مي شود. 

 تابلوي نقاشي سبك قاجار
  

 بارداری پس از عمل
  

 سیگار کشیدن
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 به انجام آن هستيد .  سخت باشد اما شما قادر شايد ترك مجدد سيگاركاري

سلامت آن انجهام  و يكي از مهمترين كارهايي است كه شما مي توانيد براي قلب خود  ترك سيگار

 دهيد. 

 گرديده كه به شما درترك سيگار كمك مي كند :  در اينجا نكاتي عنوان

 

 

 

 بخواهيد جلوي شما سيگار نكشند.  دوستان خود از خانواده و 

را تميهز   را از شر هرگونه سيگار يا خاكستر رها سازيد .جا سهيگاري خهود  خود 

 كرده و آن را كنار بگذاريد. 

هرروز با خود بگوييد: امروز سيگار نمي كشم . با گفتن هرگز سيگار نمي كشهم  

را خراب نكنيد . هيچگاه با خود فكر نكنيد كه يهك كهم سهيگار كشهيدن   خود

 اشكالي ندارد . مسلماك اين كار مشكل ساز خواهد بود . 

بعنوان  عاداتي را كه سبب مي شوند شما هوس سيگاركشيدن كنيد تغيير دهيد.  

 مدت رولاني سرميز ننشينيد. ذا به مثال پس از مصرف غ

را باغذاهايي نظير هويج، تكه هاي   سرخود  ازخوردن غذاهاي پركالري بپرهيزيد.  

 ميوه جات گرم كنيد. نيزكرفس و

مسهواك  با پس از صرف غذا دندانهايتان را  مطبوع نگه داريد.   را  رعم دهان خود 

 وخميردندان بشوئيد. 

بهه كشهيدن  را  ازخوردن نوشيدنيهايي نظيرقهوه ، الكل يا از اين قبيل كه شهما 

 مي كنند بپرهيزيد.  سيگارتحريك

 انجام دهيد.  دست صورت مي گيرند،  سوزن دوزي كه با كارهايي نظير پازل يا 

هنگاميكه وسوسه مي شويد كه سيگاربكشيد ، آدامس بدون شيريني بجويد يها  

وقتيكهه دسهتان ودههان شهما مشهغول باشهند   گل يا پوچ  يا تيله بازي كنيد. 

 بكشيد.  ديگرهوس نمي كنيد سيگار

يها ترك كنيد به بيمارسهتان ، كلينيهك    چنانچه نمي توانيد به تنهايي سيگاررا 

داراي برنامهه ههاي تهرك   چنانچه اين مراكهز  ريه مراجعه نماييد.   انجمن قلب و

 بخواهيد.  يا سايرگروههاي پشتيباني براي اين كارهستند، ازآنها مددسيگار

زمانيكه در اين نبرد   تا  تلاش كنيد.   بيش از يك دفعه بايد  غالباك براي ترك سيگار 

 پيروز نشده ايد به تلاش خود ادامه دهيد . 

 

بياييد سيگار  

 ! را ترك كنيد
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بالارفتن   را به آهستگي وآرامي انجام دهيد.   برويد بشرط اينكه اينكار  شما مي توانيد از پله ها بالا

رهوري   را  چنانچه برنامهه روزانهه خهود  از پله ها نسبت به پياده روي نياز به انرژي بيشتري دارد. 

پايين برويد، احتمهال دارد درابتهدا كمترخسهته   و  ترتيب داده ايد كه دفعات كمتري ازپله ها بالا

 عو  كنيد.  را درربقه بالاست ، نيازي نيست محل خواب خود چنانچه اتا  خواب شما شويد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

اريد،  ممكن است به شما توصيه شود كه درري نخستين دوره بهبودي خودكه فعاليت كمتري د

ورم پاها را كاهش    اين جورابها به جريان خون كمك كرده و. استفاه كنيد ازجوراب حمايت كننده 

 مي دهند. 

زمانيكه فعاليت بدني شما به حالت عادي بازنگشته است ،   درهفته هاي اول بازگشت به خانه تا

 جوراب بپوشيد. 

، از يكي از اعضاي خانواده  شار يا احساس ناراحتي در محل عملبراي جلوگيري از وارد آمدن ف

 درپوشيدن جوراب كمك كند.  بخواهيد به شما خود

مبادا محلي از   فاقد هرگونه چين وچروكي باشد تا دقت كنيد كه جوراب را صاف پوشيده باشيد و

 پا تحت فشارقرار بگيرد. 

 

 

 

 ورم در ناحيه پا شده ايد اقدامات زيررا انجام دهيد: چنانچه دچار

قلب  ترازرا بلندكنيد بطوريكه انگشتان پادرسطحي بالا هنگامي كه نشسته ايد پاها 

 قرارگيرند. 

 مدت زمان رولاني روي پا نايستيد.  

 بپرسيد آيا پوشيدن جوراب برايتان مفيداست يا خير  ازپزشك خود 

 بالا و پایین رفتن از پله ها
  

چنانچه خسته شديد ،دچارنفس تنگي يا  

سرگيجه شديد بنشينيد و استراحت  

 كنيد. 
 

 جوراب حمایت کننده
  

 ورم
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زانوها   به قسمت زير . اين حالت سبب واردشدن فشارننشينيد زانو هرگز بصورت چهار 

 مي دهد.  كاهشرا  شده وجريان خون درپاها

 

 

 

 
 

 

 

 

هنگاميكه به منهزل بهاز  وضعيت بهبودي شما براي پزشك فرستاده مي شود.   گزارشي ازجراحي و

با پزشك خودتماس بگيريد. احتمالاك درري دوهفته اول پزشك يك وقت ملاقات بهراي   مي گرديد

 شما قرار مي دهد. 

 هفته ازعمل قلب، ازجراح يا متخصص قلب خوديك وقت ملاقات بگيريد.  4تقريباك پس ازگذشت 

 

 

 عیادت کنندگان
  

خيراست.  كنندگان  عيادت  شما    نيت  نگران  آنها 

  از وضعيت شما مطلع شوند.   مي خواهند  و  هستند

بيمار   براي  تواند  از حد مي  بيش  اما عيادت كردن 

و باشد  كننده  شود.   خسته  وي  بهبودي    مانع 

داشتن تماس تلفني بيش از اندازه نيز همين حالت  

بيمار  را دوهفته   براي  دررول  آورد.  مي  بوجود 

با  ملاقات  از  كنيد  سعي  منزل  به  بازگشت  نخست 

چشم پوشي    ، زيادبه مقدار  دوستان وخويشاوندان  

 كنيد. 

دوملاقات   شما داشتن  براي  درروز  مدت    كوتاه 

بخش   كافيست.  استراحت  كه  بدانند  آنها  بگذاريد 

. هنگامي      عمده بهبودي شما را شامل   مي شود 

هستيد درجمع  ونياز   كه  كرده  خستگي   واحساس 

عذرخواهي  آنها  از  اينكه  از  داريد،  استراحت                   به 

 نكشيد.  خجالت  مي كنيد

عيادت هاي فراوان و رولاني براي بيمار مضر است 

 زمان مراجعه به پزشک لذا از ان جلوگيري نماييد. 
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روشهن يها ورم ، نازك شدن بيش ازحد يا خروج ترشح از ناحيه عمل )ترشح قرمزشدن ، ت 

درمحل برش درقفسه سينه را بهه  هرگونه ترشح  صورتي در محل برش درپا عادي است اما

 پزشك گزارش دهيد.(

زيادشدن بي حسي يا سوزش در انگشتان دست ) چنانچه پيوند ازشريان دسهت صهورت  

 گرفته باشد(

حض بهروز علائهم از همانند آنچه كه قبل از عمل جراحي داشته ايد ) به م  علائم درد سينه 

 بخوريد(كاردست كشيده وقرص زير زباني 

)ممكن است كيسه دور   شانه كه با تنفس عميق بدترمي شود  درد درقفسه سينه ، گردن يا 

 . (پس از عمل ملتهب و آزرده شود را مي پوشاندكه قلب  قلب

 ساعت  24بمدت بيش از  سانتي گراد درجه 38داشتن تب بالاي  

 لرزيدن  

روز بطول انجامهد )سهردرد، تهب ولهرز، بهي اشهتهايي ،   3يا    2كه    ، علائم آنفولانزا مانند 

 خستگي(

 نگام استراحت ه تنگي نفس پس از پايان يك فعاليت يا به 

 روز  3ا ت 2كيلوگرم بمدت  1/ 300گرم تا 900افزايش وزن بميزان  

 روز بهترنمي شود.  3يا  2خيلي بيشترازقبل بطوريكه با گذشت خستگي يا كسالت  

شدن بيش از حدضربان قلب يها   ريتم قلبي بگونه اي كه سبب سريع شدن يا كند  تغييردر 

 پرش زدن آن مي شود. 

 كبودشدگي شديد ) بدون هيچ علت مشخصي ( يا خونريزي 

 

 زمان تماس با پزشک
  

نگهران  علائهم  مشهاهده  درصورت 

كننده با پزشك خود تماس بگيريد. 

درصورت عدم دسترسي بهه وي بها 

جههراح يهها متخصههص قلههب تمههاس 

 بگيريد. 

درصورت بروز هريهك از علائهم بها 

 پزشك تماس بگيريد:
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چنانچه پس از عمل جراحي دچارمشكل درنگهداشتن ادرار شده ايد يا تحت يك رژيم غذايي كم 

را وزن كنيد. اضافه وزن معادل  نمك هستيد يا ازداروهاي ادرار آور استفاده مي كنيد ، روزانه خود

ايعات دربدن است نه جمهع شهدن كيلوگرم در يك روز به سبب جمع شدن م  1/ 300گرم تا    900

 چنانچه دوروز متوالي چنين اضافه وزني پيدا كرديد با پزشك خودتماس بگيريد.  . چربي

 وزن كنيد.  را صبح ها پس از اينكه ادرار كرديد خود 

 هيچ لباسي نپوشيد(وزن كردن ، به يك اندازه لباس بپوشيد) يا اينكه  درهربار 

 روزانه وزن خودرايادداشت كنيد.  

 

 

 

 

رم تا ششم توسط  ا تصميم گيري درمورد زمان برگشت به كارغالباك پس از چكاپ درهفته هاي چه

اين امربستگي به نوع كار، تقاضاي شغلي ، ميزان نيروي جسمي   پزشك شما صورت مي گيرد. 

 وساير حقايق پزشكي حاصله از چكاپ شما دارد. 

نيافته ايد دربرنامه هاي كاري خود تغييرات عمده ايجادكرده  زمانيكه كاملاك بهبود معقول نيست تا

 يا براي بازنشستگي خودبرنامه ريزي كنيد. 

                                            

 

 

 

درشهما   ل ابتلا بهه انسهدادهاي شهرياني در آينهده راست كه عوامل خطرناك ويژه اي احتماپيدا

 افزايش مي دهند.سه عامل خطرناك عمده در مورد بيماري شريان كرونر عبارتنداز: 

 سيگاركشيدن 

 مصرف چربي هاي اشباع شده  

 فشارخون بالا 

 سايرعواملي كه ميزان نياز قلب به اكسيژن وتلمبه زدن را افزايش مي دهندعبارتنداز :

 % اضافه وزن (20چاقي ) بيش از  

 تنش يا استرس 

 ورزش نكردن 

 وزن
  

 کار کردن
  

 عوامل خطرناک
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بيشهتردرمعر    ضمناك افرادمبتلا به ديابت يا كساني كه داراي سابقه فاميلي بيماري قلبي هستند

 خطر ابتلا به بيماري قلب قراردارند. 

ورزش نكردن يا  

 كم ورزش كردن 
 اضافه وزن  فشارخون بالا

مصرف چربي  

 هاي اشباع شده 
 سيگاركشيدن

  4-3درهفته  

 دفعه ورزش كنيد 

را    فشارخون خود

 كنترل كنيد 

  رادرحد  وزن خود

متعادل نگه 

 داريد 

غذاهاي كم چرب  

 مصرف كنيد 
 سيگارنكشيد 

 خودتان انتخاب كنيد 

 

 

 

 

اندوكارديت باكتريايي بسيار جدي است . اين بيماري عفونت دريچه ها ويا پوشش داخلهي قلهب 

از بين   را  به دريچه هاي قلب آسيب رسانده يا آنها  )اندوكارديوم (مي باشد . اندوكارديت مي تواند

 ببرد. 

اندوكارديت باكتريايي زماني رخ مي دهدكه باكتري براثرانواع عفونتهها، اقهدامات دندانپزشهكي ، 

افراد مبتلا به نوعي   جريان خون شود.   با سوزن هاي آلوده ، وارد  IVجراحي ، اقدامات يا تزريقات  

نارسايي قلبي يا بيماري دريچه اي قلهب يها افراديكهه جراحهي دريچهه قلهب انجهام داده انهد، 

 بسياردرمعر  اين عفونت قراردارند. 

بخواهيد قبل از  ازپزشك خود مصرف آنتي بيوتيك ، ريسك ابتلا به اين عفونت را كاهش مي دهد. 

 نمايد: انجام هريك از اقدامات زير برايتان آنتي بيوتيك تجويز

رروي لثهه ،   بر  كليه اقدامات دندانپزشكي : جرمگيري ، پركردن يا كشيدن دندان ، كار 

 درمان ريشه يا درمان زخم هاي دهان 

 جراحي هاي مهم 

احيهاي كوچك نظير: تخليه آبسه ، عمل لوزه ، عمل آپانديسيت ، جراحي پروستات جر 

 برخي از موارد زايمان در و

اقداماتي كه سبب آسيب ديدن بافتهاي بهدن مهي شهوند: آزمايشهات مثانهه ، برخهي  

 روده بزرگ و آزمايشات مقعد

درصورت داشتن تب ، عر  كردن ، لرزكردن ، ازدست  ممكن است علائم آندوكارديت مبهم باشند. 

 بها پزشهك خهود  روز اين علائم برررف نشهدند  3تا  2گذشت    يا خستگي بطوريكه با  دادن اشتها

 آندوکاردیت باکتریایی
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. اندوكارديت باكتريايي با آنتي بيوتيك درمان مي شود. قبل از تجويزهرگونه آنتهي دبگيريتماس  

 بيوتيكي لازم است نمونه گيري هايي از خون براي كشت انجام شود. 

 

 

 

 

دچارلخته هاي خوني داخل شريان، رگ يا قلب مي شهوند. ايهن مسهئله درافراديكهه   برخي افراد

يا دريچهه ههاي   درگذشته دچارلخته هاي خوني شده اند  راي ضربان هاي قلبي نامنظم هستند، دا

لختهه ههاي   به منظوركاهش احتمال ايجهاد  مي كند. ويض نموده اند، ايجاد مشكل  را تع  قلب خود

 (تجويز مي كند.  وارفارينخوني پزشك يك داروي ضدانعقاد )نظير

لخته شدن ضدانعقادها )كه غالباك » رقيق كننده هاي خون« نيزناميده مي شوند.(مدت زمان ربيعي 

داروهاي رقيق كننده، بطورمنظم زماني را براي  درصورت مصرف يكي از ميكنند.  خون رارولاني تر

 . (  خوددرنظربگيريدProthrombin time /INRآزمايش خون           )

نشهان مهي  تاخون لخته شود را « مدت زماني كه رول مي كشدProthrombin / INR تست » 

 شهما تعيهين مهي كنهد. صحيح رقيق كننده خون را بهراي  دوز  دهد. براساس همين زمان پزشك

زمانيكه به منزل   هنگاميكه در بيمارستان بستري هستيد خون شما  غالباك هرروز بررسي مي شود. 

را انجام دهيد . پس از گذشت مدتي   Protime/INRهفته اي يكبارتست     بايد  مراجعت مي كنيد

 اين تست را انجام دهيد .  تنها كافيست ماهي يكبار

 

زير حتمهاك   درصورت بروز موارد  مصرف رقيق كننده خون مراقب علائم خونريزي باشيد. درصورت  

 :پزشك خودرا مطلع نمائيد

 مدفوع سياه رنگ 

 ادرارقرمز يا صورتي رنگ 

 كبودشدگي بيش از حديا تورم بدون دليل  

 اي شكميدرده شديد ياسردردهاي  

 شبيه تفاله قهوه باشد  غي كه استفرا 

 خونريزي شديد از بيني يا لثه ها  

 قاعدگي با خونريزي شديد        

 

 

 

 داروهای ضد انعقاد خون
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 اگر چيز ديگري مي خواهيد بپرسيد لطفاك در اينجا بنويسيد: 

 


