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اين كتاب به شما كمك مي كندكه براي جراحي قلب آماده شويد. در اين كتااب هاه هن اا ااتيااهي 

 . بلكه روح وجسم خود را براي آن م یا مي كنید ، مي آوريددربارة جراحي بدست 

بعاداز  بخواهیاد. راهمراه با يزيزان خود كه بعد از يمل در كنارهان هساتند   "به سوی جراحی قلب  "  

مي باشید بلكه سئولات جديدي در ذهان شاما   خواهدن آن هه هن ا قادر به پاسخ دادن سؤالات خود

 بپرسید.  بوجود مي آيد كه شما مي هواهید از پزشك وپرستارخود

زماان هیچگاه از سئوال كردن ويا بیان آن احساس خجالت هكنید. چراكه هرچه بیشتر بداهیدمادت  

 خواهدبود. ب بودي شما كوهاه هر

 

 
  

 

 

 

             

 

    جراحي دريچاه قلاب ، جراحاي هايا اي ماادرزادي، پیوهد يروق قلباين كتاب براي جراحي ،

 ماهیچه قلب قابل استفاده مي باشد.  اهساع و گشاديجراحي 

 

 

 آنچه لازم است بدانيد؟
 

 اين كتاب را با يزيزان خود بخواهید

 16قرن    -هابلوي مینیاهور
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جايگزين ااتيات درماااهي كااه شااما از   به يادداشته باشیدكه اين كتاب  

پزشك وپرستارخوددريافت مي كنید همي باشد، بلكه پشتیبان ااتيااات 

 شما درجراحي قلبتان مي باشد.
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كسي را مي شناسید كاه باراي جراحاي كاه در پایش دارد هاین هگراهاي واسترساي هداشاته   آيا

 واگرشما هرسیده باشید ويا هگران وگیج باشیديك حالت كامتًچنین كسي وجود هدارد  مطمئنا  باشد؟

واگرچنین حالتي داريد هبايد براي شاما يجیاب باشاد  ابیعي است .هرس ودودلي بسیاريادي است

 وهبايدصحبت با ديگران وبیان احساس وهیجان خودرا يجیب هلاي كنید. 

 

 
 

  باشید با آه ا صحبت كنید.درهرصورت م م اين است كه شما به يادداشته باشید هجربه هااي افاراد  

 متفاوت است. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟آیا می توانم از این بگذرم
 

اگر احساس وحاال دروهاي هاان را باا 

افرادي كه ازشما مراقبت ماي كنناددر 

براي شما مفید خواهاد  بگذاريد،  میان 

بود. اگرچه درابتدا بیان ايان احسااس 

براي شاما باه  واسترس  كمي اضطراب 

همراه مي آورد ولي درمجموع احساس 

 خوبي را براي شما به ارمغان ماي آورد. 

اين بیان احساس شاما وخااهواده هاان 

ودوستاهتان را ب م هزديكتر ماي كناد. 

شايد شما يتقمند به خواهادن هجرباه 

كساااهي كااه جراحااي قلااب را پشاات 

، باشید ويا دوست داشاته  اهد  گذاشته 

 باشید 

 مطمئن باشید اهت اي اين راه لحظات خوبي را براي شما به ارمغان مي آورد
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قسمتي از اين احساس آمادگي شما به ااتيات شما دربارة جراحي قلب برمي گردد. در متن قسامت 

 ؟یستب چجراحي قل در واقعبعد به شما زمینه اي در بارة چگوهگي جراحي قلب ارائه مي گرددكه 

 

 
 

 

اهواع جراحي قلب مي باشند. سااير جراحاي هاا ودريچه ها از شايعترين    پیوهد رگ اي قلبجراحي  

ماهیچه قلب ( و هاي اي مادرزادي )چیزهايي كاه   اهساعبدلیل بیماري اي دريچه آئورت ، آهوريسم )

براي آشنايي با روهد جراحي ابتدا بايستي آشنايي مختياري   شما با آه ا به دهیا آمده ايد( مي باشند. 

 با قلب پیدا كنید:

هاريبا در وسط فضاي قفسه سینه )كمي متمايال باه جلاو و اار  است كه  يضتهي  قلب يك يضو  

هاپن ان شده و ساپس هوساط ياك ابتدا در دل اسفنج متراكم و وسیعي مملو از هوا يعني ريهچپ(

ابعاد قلب در يك فارد سخت اما قابل اهعطا  مورد محافظت قرارگرفته است.  قفس استخواهي بسیار  

 درباره قلب وجراحی آن        
 

 هابلوي استاد فرشچیان 

با مطالعه اين مطالب و هفكر در آن آگاهي لازم را در مورد آهچه در  

 پیش داريد پیدا مي كنید 
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 گارم  250و در خاهم اا حادود    300ساهتیمتر و وزن آن در آقايان حادود    6×9×12بزرگسال حدود

باشد. قلب هوسط يك ديواره يضتهي يمودي باه دو هیماه درصد وزن كل بدن( مي  /. 4)يعني حدود  

و هیماه چاپ مرباوط باه خاون  شود. هیمه راست مربوط به خون سیاهرگيراست و چپ هاسیم مي

ست. هر يك از دو هیمه راست و چپ هیز مجددا بوسیله يك هیغه يضتهي افاي هازكتر به دو سرخرگی

شوهد. حفره هاي بالايي كه كوچكتر و هازكتر هستند بنام دهلیز موسوم بوده و حفره فريي هاسیم مي

هرهد بطن هااي قلباي هساتند و هاي پايیني كه بزرگتر و ضخیمباشند. حفره دريافت كننده خون مي

كنند. پس قلب متشكل از چ ار حفره اسات: دو حفاره خون دريافتي را به ساير ايضاء بدن پمپ مي

 كوچك در بالا )دهلیزهاي راست و چپ ( و دو حفره بزرگ در پايین )بطن اي راست و چپ(. 

 
 

باشد كه از بطن آيند. آئورت ، شريان يا سرخرگ اصلي بدن ميرياه اي كروهري از آئورت بیرون ميش

سازهد. شرياه اي كروهري از ابتداي آئاورت منشاا گرفتاه و بناابراين اولاین چپ ، خون را خارج مي

دارهد. دو شريان كروهري )چپ وراست شرياه ايي هستند كه خون حاوي اكسیژن زياد را دريافت مي

 میلیمتر قطر دارهد.  4يا  3( هسبتا كوچك بوده و هر كدام فاط 

 

 
 شریانهای کروناری

 



 دکتر مهدی دلیری                                            راهنمای قبل از جراحی قلب 
  

 8 

شاوهد و اين شرياه اي كروهري از روي سطح قلب يبور كرده و در پشت قلب به يكاديگر متيال مي

كنند. وقتي چنین الگويي از رگ اي خوهي قلب هوسط پزشكان اي را ايجاد ميهاريبا يك مسیر دايره 

باشد به همین دلیل كلمه لاهاین شارياه اي شد، آه ا فكر كردهد كه اين شبیه هاج مي  مي  قديم ديده 

شاود. از يعني هاج( را به آه ا دادهد كه امروزه هیز از ايان كلماه اساتفاده مي  Coronaryكروهري )

ها و آهجايي كه شرياه اي كروهري قلب از اهمیت زيادي برخاوردار هساتند، پزشاكان هماام شااخه

اهد. شرياه اي كروهري چپ داراي هواهد در افراد مختلف داشته باشد را شناسايي كرده هغییراهي كه مي

باشد كه به آه ا اصطتحا هزولي قادامي و شاريان سایركومفلكس ياا چرخشاي دو شاخه اصلي مي

 مي شوهد.   هاي ديگري هاسیمگويند و اين شرياه ا هیز به هوبه خود به شاخهمي

شوهد. بطن چاپ داراي يضاتت اين شرياه ا ، بايث خوهرساهي به قسمت بیشتر يضله بطن چپ مي

باشد زيرا وظیفه آن ، هلمبه كردن خون باه هماام قسامت اي بادن بیشتري هسبت به بطن راست مي

است. شرياه اي كروهري راست ، معمولا كوچكتر بوده و قسمت زيرين قلب و بطن راست را خوهرساهي 

باشد. شرياه اي كروهري داراي سااختماهي ها ميكند . وظیفه بطن راست هلمبه كردن خون به ريهمي

اما اول آه ا همراه با ضربان قلب ماهند اكاردئون هغییر ماي كناد،   مشابه همام شرياه اي بدن هستند

حالات   بین ضرباه اي قلاب كاه قلاب در  در  و آن اين است كه  ك چیز با آه ا هفاوت دارهدفاط در ي

خاون درايان شارياه ا   و اول آه ا با گشاد شدن قلب زياد مي شاود،   ريلكس و استراحت قرار دارد

 يابد. جريان مي
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شود كه اجازه يبور خون به يضله قلاب شود، فشار آن به قدري زياد ميوقتي يضله قلب منابض مي

دهد، به همین دلیل قلب داراي شبكه موثري از رگ اي باريك خوهي است كاه هماام هیازهااي را همي

كناد. در بیمااران به خوبي برآورده مي در زمان دياستول يا شل شدن  غذايي و اكسیژن رساهي آن را

شوهد و يضتت قلب از رسیدن خون و اكسیژن به كروهري قلب ، شرياه اي كروهري هنگ و باريك مي

گردهد. )ماهند هنگامي كه كه يك لوله آب به دلايل مختلفي هنگ شود و هتواهد اهدازه كافي محروم مي

 به خوبي آبرساهي كند(. 

اما وقتی که قلب مجبور باشد کار  ست اشکالی برای فرد ایجاد نشود ،در این صورت ، در حالت استراحت ممکن ا

تواننرد برر اسرای نیرا  بیشتری انجام دهد و مثلا شخص بخواهد چند پله را بالا بررود، شرریانیای کرونرری نمی

ها دچرار درد اکسیژن این عضلات ، به آنیا خون و اکسیژن برسانند و در نتیجه شخص در هنگام بالا رفتن ا  پله

همبن اتفاق بعد ا  خوردن یک غذای سنگین برای معده می افتد. معده برای هضم  گردد.سینه و آنژین قلبی می

غذا نیا  به فعالیت ماهیچه ای و ترشحات بیشتر دارد که تامین هر دو نیا  به خمنرسانی بیشتر دارد. بره همرین 

در چنین مواقعی اگر فرد کمی استراحت کنرد،   دلیل بیماران قلبی در راه رفتن بعد ا  غذا خوردن مشکل دارند.

درد معمولا ا  بین خواهد رفت. اگر یک شریان کرونری به علت مسدود شدن آن توسط یک لخته خون ، به طور 

رسد، خواهرد مررد و ایرن نمی اش گرفته شود، قسمتی ا  عضله قلب که دیگر خون به آنکامل جلوی خونرسانی

 یعنی سکته قلبی.

 هعدادي از يتيم وهشاهه هاي آهژين Angina 

فشاريا درد)سوزش يا گرفتگي يضتهي ( در قفسه سینه ، بازوها ، گردن ، فك وكوهاهي -هنگي-فشار

 هفس

ازپزشك ياپرستارخودبخواهید جايي كه درقلب شما اهسداددارد   

 را به شما هشان دهد.
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بنابراين براي رهايي از اين اهسداد بايستي مسیر جديدي براي هغذيه قلب باز كارد كاه ايان اسااس 

جراحي يروق كروهاري مي باشد. جراح براي هامین اين مسیرهاي جديد ار رگ اي ساالم ساینه و پاا 

 استفاده مي كند و به اين هرهیب خون كافي به قلب براي فعالیت مي رسد. 

 
 

 

 

يمل مي كنند. بدين معناي   كه همه آه ا ماهند درهاي يك مسیردر قلب شما چ اردريچه وجوددارد  

كه اين دريچه هادرهرباراپش قلب ،خون را به بیرون وداخل حفره هاي قلب هادايت ماي كنناد.در 

  جراحي دريچه قلب جايگزيني وهرمیم آسیب ها يا زخم هاي دريچه هاي قلب اهجام مي شود. 

 دريچه هرمال: در همام مسیر ها باز وبسته مي شود. 

   دريچه صدمه ديده : كامتً باز وبسته همي شود. 

 جراحی پيوند رگهای قلب 
 

 جراحی دریچه
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ها مي هواهند در اثر يیب اي مادرزادي ، هب اي روماهیسمي ويفوهت آسیب ببینند يا زخم اين دريچه  

شوهد. اين آسیب معمولا قابل هرمیم مي باشد، ولي در دريچه هايي ماهند دريچه هاي سمت چپ قلب 

 كه با فشار و سريت خون بیشتري كار مي كنند، آسیب شديدهري مي بینند. 

 

 
 

دريچه آئورت ومیترال ،دودريچه اي هستند كه بیشتر اوقات آسیب مي بینند . زماهي كه دريچه هاي 

قلب به حالت هرمال باز يا بسته همي شوهد ، قلب مجبور است سخت هر كاركندها خون را به بدن پمپ 

ماي شاود.      كند.واين خود سبب ضعیف شدن قلب ودرد وكوهاهي هفس ، سرگیجه وسايرمشاكتت

 زماهي كه داروها در حل اين مشكل مؤثرواقع هشوهد جراحي قلب اجتناب هاپذير است . 

اگردريچه صدمه ديده باشد ، بايد جايگزين براي آن اهتخاب شود.پزشك شامادرموردزمان جراحاي 

دريچه جايگزين شده ماي هواهاد ياك دريچاه   وهوع دريچه اي كه لازم داريد هيمیم مي گیرد. اين

و يا اينكاه   يا اهسان  خوک  يك حیوان ماهند  ممكن است دريچه  بافتيباشد. دريچه    بافتيمكاهیكي يا  

     باشد.در قسمت پائین هعدادي از دريچاه هاايي كاه  از پرده دور قلب )پريكارد( يك حیوان مثل گاو

مي هوان استفاده كرد هشان داده شده است . دريچه شما ممكن است اهدكي با دريچه هاي هشان داده 

 شده متفاوت باشد. 

 ازپزشك يا پرستار خود بخواهید كه دوردريچة صدمه ديده شما دايره بكشند 

 وبه شما هشان بدهند 
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در بعضي اوقات هنگام هولد ديواره اي كه حفره هاي بالايي قلب را از هام جادا ماي كناد در هماام 

سبب مي شود كه سوراخي بوجودآيد كه در هتیجاه   مسیرها به خوبي بسته همي شودواين يمل خود

میان اين دوحفره جريان مي يابد. درحالیكه خون در اين حفره بايد به صورت جداگاهه باشد .در خون  

 جراحي اين سوراخ دوخته مي شوديا وصله زده مي شود. 

 

 
 

 

 

 

 نقص دیواره دهليز
 

 آنوریسم ماهيچه قلب 
 

 مورد استفاده در قلب شما را هشان دهد  خواهید كه هوع دريچة پرستار خود ب از
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 واگاراين حالات اهفااق بیفتاداز ماهیچه قلب ممكن است ضعیف شاود  بعدازسكته قلبي ، قسمتي  

كه در اين شارايط ، قسمتي از ماهیچه قلب ممكن است بیرون زده شود)هلمبه شود(ماهنديك بادكنك

قلب به خوبي خون را پمپ همي كند.شما ممكن است دچاركوهاهي هفس ، درد وياضاربان غیرياادي 

 قلب شويد.درجراحي قسمت هلمبه شده بريده مي شود يا وصله مي شود. 

 

 

 

 

 

 

 

به منظوردسترسي به قلب شما در اول مدت جراحي ، شكافي در مركز قفساه ساینه شاماايجادمي 

جناغ سینه ازهم جادامي  يا پايین جناغ سینه امتداددارد.  شود. كه اين شكا  از پايین گردن هاوسط

شود. بعد از جراحي استخواه اي جناغ سینه بوسیله سیم هايي ب م وصل مي شودواين سیم هاابراي 

 مي ماهد. محل برش برروي پوسات شاماهمیشه حتي بعدازب بودي جناغ سینه در قفسه سینه باقي  

روز   بوسیله باهد پوشیده مي شود. محل شكا  باراي چناد  و  مي شود  ويا ب م وصل  خته مي شوددو

راه ايي براي هسكین آن مي باشد.   روز همچنان دردهاک بماهد.   دردهاک است وممكن است براي چند

حتماً در صورت احساس درد پرستارخودرا مطلع سازيد. ولي مطمئن باشاید همزماان باا بلندشادن 

 يت مي كند. ّ  راكمتراذ ازرختخواب وحركت ، متوجه خواهید شد كه محل شكا  شما

 

 

 

 

پیشرفت داهش در امر جراحي اين امید را در اهسان زهده مي كند كه آيا راه ديگري براي درمان وجود 

در دهیاي پر هبلیغات امروز كه اغلب فرق بین واقعیت هاي يلمي و هبلیغات هجااري   خيوص. به  دارد

 بسیار مشكل است. 

 

 

 

 

ن قلب و ريه براي اهجام يمل قلب  مي باشد. در ماابال ايا  هعريف واقعي قلب باز استفاده از دستگاه 

مل قلب بسته مي باشد كه در آن از اين دستگاه استفاده همي شود. اين هعاريف در هوشته ها هعريف ي

 برش بر روی سينه
 

 شک و تردید
 

 عمل قلب باز
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و صحبت هاي روزمره دقیاا ريايت همي شود، مثت در اهجام يمل كروهر )پیوهد رگ اي هاجي( دو هاوع 

مش ور   CABGكه به يمل    (On-Pump)هكنیك با استفاده از پمپ قلب وريه    هكنیك وجود دارد. 

يا يمل بدون استفاده از پمپ   OPCAB  است و هكنیك يمل بدون استفاده ازماشین قلب و ريه كه

میده شود ولي همه آه ا يستي قلب بسته هايمال گروه دوم باگر چه ابق هعريف بالا ا  . هامیده مي شود

را يمل قلب باز مي هامند. مطالعات موجود هتايج متفاوهي در مورد هكنیك بدون پمپ گزارش هماوده 

اهد ولي اين هكنیك هسبتا جديد مي باشد و همه جراحان هبحر كافي در مورد اهجاام آن هدارهاد. در 

ن اريق اهجام مي شاود. در هار دو هاوع يمال، بارش ساینه ل كروهر به اياز ايما  %  20-30آمريكا  

 و گاهي در يك ار  سینه خواهد بود. هماهطور كه گفته شد در قدام سینه 

 
 

 

 

. در اين زمینه استفاده از برش اي همايل به اهجام برش اي كوچكتر بدي ي است  با پیشرفت هكنولوژي

كوچك و كمك گرفتن از آهدوسكوپ را بايستي ذكر كرد كه فاط در موارد خاص استفاده مي شوهد و 

براي اهجام ايمال داخل قلب مثل دريچه و پیوهد چند كروهر مناساب هماي باشاد. روش ديگار كام 

ه اجمي استفاده از ماشین اي روباهیك مي باشد كه بازوهاي آن از اريق چند ساوراخ كوچاك وارد 

با  . قفسه سینه شده و با استفاده از دوربین هاي مخيوص جراح داخل سینه و قلب را مي هواهد ببیند

 يمل اهجام پذيرد.  و كمك بازوها سعي مي شود استفاده از دستگاه اي كامپیوهري

 

 اعمال کم تهاجمی
 

بدون شك يك چنین ايمالي گر چاه از هظار 

برش كم ه اجمي هستند ولي از هظر كااركرد 

فیزيولوژيك بدن ه اجمي هلاي مي شود. هیاز 

به استفاده از پمپ قلباي رياوي و امكاهاات 

پیچیده پر خطار ج ات اهجاام آماادگي در 

راستاي خون رساهي به بدن، از كار اهاداختن 

قلب، اهجام يمل با شاهس زيااد زيااد باراي 

خوهريزي و هیاز هاگ اهي به ايجاد برش معمولي  
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 در حال حاضر بايستي يمیاا فكر كرد كه آيا اين روش ا خدمتي به بیمار مي كند يا خیر؟

در برخي مراكز دهیاا بطاور آزمايشاي و   يتقه بعضي از جراحان بايث شده است كه اين گوهه ايمال

در آينده با پیشرفت بیشتر هكنولاوژي شاايد ايان هاوع   اهتخابي، ج ت كسب هجربه صورت پذيرد. 

 يملكرد ج اهي شود. 

 

 

 

ج ت ايجاد رگ ايي كه از حفره قلب، خون به ماهیچه مي رساهند ماده ا اسات كاه استفاده از لیزر  

بزرگ هیز اهجام پذيرفته است. مطالعاات هشاان   همین روش با استفاده از سوزه اي  اهجام شده است. 

سوراخ اي ايجاد شده به   ساهي به بافت قلب زيادهر شده است وليداده است كه در كوهاه مدت خوهر

 اثر  باقي گذاشتنفرآيند الت ابي در بدن مي باشد. اين امر همراه با مرور بسته شده اهد كه به يلت 

 
 

 

 درمان با ليزر
 

لیزر با ايجاد سوراخ ايي در ديواره قلب با يث 

 رسیدن خون به بافت قلب مي شود. 

زخم و از بین رفتن خون رساهي ماي باشاد، لاذا 

هتیجه دراز مدت چندان رضاايت بخاش هباوده 

است. به اين دلیل يترغم يتقه شاديد شاركت 

هاي لیزر ساز اين درمان ماورد هوجاه همكااران 

قرار هگرفته است مگر در موارد خاص كاه اهجاام 

يمل جراحي امكان پذير همي باشاد. اساتفاده از 

لیزر بطريق آهژيوگرافي هیز اهجام شده ولاي باه 

يلت خوهريزي و مخاارات متعدد، اين روش هیاز 

مير  يمومي پیدا هكرده اسات. در آزمايشاگاه 

استفاده از لیزر را ج ت باز كردن كروهرهاي لخته 

 شده در خوک استفاده كرده ايم كه هتیجه آن 
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ج ت روشان شادن و   بحثمطالعات در اين زمینه كماكان ادامه دارد.اين    است.   رضايت بخش هبوده 

آگاهي پیدا كردن اغلب بیماراهي كه در حال حاضر هیاز به يمال دارهاد و كنجكاواهاه در جساتجوي 

ه و روش اي جديد كه فاقد برش بر روي سینه مي باشند، ذكر گرديد. يمل كروهر با بااز كاردن ساین

رت امكاان اهجاام يمال وملي سالم و جااهبخش ماي باشاد. در صااستفاده از ماشین قلب و ريه ي

OPCAB  .كه بدون استفاده از ماشین قلب و ريه مي باشد، مخاارات و يوارض را كاهش مي دهد 

 

 

 

 

 

 

 

 

حتماً در اين مدت زمان   هفته براي آماده شدن به منظورجراحي قلب فرصت داريد  اگرچندروز يا چند

 مراقبت هاي ويژه اي را اهجام دهید:

 به خوبي غذا بخوريد.  .1

 بین فعالیت هايتان استراحت كنید.  .2

 پیاده روي يا ورزشي كه مورد هأكید پزشك شما مي باشد اهجام دهید.  .3

 سیگاركشیدن را هرک كنید.  .4

 

 

 

 

همي باشید. باراي بادن   سعي كنید هرروز اهواع مختلفي از غذاهاي سالم بخوريد حتي اگرگرسنه

 شامارا  شما حیاهي مي باشدكه ويتامین وپروهئین كافي دريافت كند.خوب غاذا خاوردن ب باود

 بعدازجراحي كمتراحساس خستگي مي كنید.  و مي بخشد سريت 

 

 با بدن خود مهربان باشيد
 

 خوب غذا خوردن
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شاماقوي هار   كنیدبادن  قبل از اهجام جراحي خودرازيادخسته هكنید . هرچاه بیشتراساتراحت

خواهدبود.اگرمتقات كنندگان يا هلفن ها سبب خستگي شما مي شود، به دوستان خودبگويیدكه 

 شد.  در اين زمان به استراحت بیشتري هیاز داريد. آه ا متوجه خواهند

 

 
 

 استراحت کردن
 

 1935 -استاد تجویدیتابلوی 

 اي سالم باشد ه پروهئینبايستي مملو از میوجات و  شما  غذاي ميرفي  
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                به بدن شما كمك  را كه پزشكتان هأيید مي كنداهجام دهید.اين ورزش ا  پیاده روي ويا هرورزشي

.پیاده روي روي سااطح صااا  بااا گام اااي آهسااته دمااي كندوماهیچااه هاراساافت مااي كناا

هرگوهاه  ًكوچكترين يتيم مشكل قلبي را متحظه مي كنید، سريعاشماراكمترخسته مي كند. اگر

 ورزشي رامتوقف كنید.  حركات
 

 

 

 

 :كه اين آسیب ا شامل استعمال سیگاروپیپ سبب آسیب به قلب وريه هامي شود

 فشارخون رابالا مي برد.  .1

 ضربان قلب شماراسريعترمي كند.   .2

 كروهري راباريك هروهنگ هرمي كند.رگ اي خوهي راكوچكترمي كند.  سرخرگ .3

 مخاط ريه هارابیشترمي كند.  .4

سیگارهكشیدن يكي از ب ترين كارهايي است كه شما مي هواهید قبل ازهرگوهه جراحي م ام ، باراي 

بدهتان اهجام دهید. استعمال هكردن دخاهیات حتي براي مدت كوهاهي مفیاد ماي باشادچراكه شاما 

 ب ترهفس مي كشیدوقلب شمامجبورهخواهدبودسخت كاركند. 

ولي ما به اين امر م م واقف مي باشیم كه هرک سیگاردر مواقعي كه شما هگران وبا استرس هساتید، 

 ماهند قبل جراحي سخت مي باشدولي هكات كلیدي زير مي هواهددر هرک سیگاربه شما كمك كند. 

 يك سیگاردرروز بكشید. ازخاهواده ودوستان بخواهیدزماهیكه با شما هستندسیگارهكشند.  -

 زماهیكه حس مي كنید، مي خواهید سیگاربكشید، كارديگري با دست ايتان اهجام دهید.  -

 پیاده روي برويد ، خودرامشغول كنید، كارهاي دستي اهجام دهید.  -

 يادبگیريد كه آرام باشید.  -

باشید،كتاب بخواهید،موسیاي گوش دهید ياا فااط  براي خودبرهامه ريزي كنیدكه چندسايتي هن ا  -

 به صداي هفس كشیدن خودگوش دهید.  و بنشینید

 را كم كنید.  همراه سیگاركشیدن استفاده كنید،  يادت داشتید را كه هوشیدن ق وه  -

چراكه اگر به اساتعمال سایگاربعداز غاذا ياادت   شويد  سريعاً بعداز غذا خوردن از پشت میزبلند  -

 داشته باشید به هرک آن كمك مي كند. 

 

 

 

 ورزش کردن  
 

 سيگار کشيدن
 

 بيمارستان                
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 بعضي ديگريك يا چندروز قبل.  و بعضي از بیماران صبح يمل در بیمارستان پذيرش مي شوهد

 ولي در مواردزيرااتيات كسب كنیدومطمئن باشید . 
 زمان وهاريخ پذيرش در بیمارستان   .1

 محل پذيرش در بیمارستان  .2

 زمان جراحي .3

 

 

 

 

بگويید ، آه ا مي هواهندمراقبت اي ب تري هسبت به شاما   اگرشما يكسري مطالب را به پرستاران خود

 ارائه دهند. 
 چگوهه با خاهواده خودارهباط برقرار مي كنید.(1

 غذاهايي را كه دوست هداريديا به آه ا آلرژي داريد.(2

 هرگوهه يكس العمل غیريادي يا آلرژي به داروهاورهگ اي مو(3

 (مشكتت ديداري وشنیداري4

 زمان ورود به بيمارستان
 

 مطالبی را که لازم است شما بگوئيد
 

بیمار وبیش چیز  اگرقبتً  ، كم  ايد  هايي دربارة بوده 

را   بیمارستان مي داهید   بیمارستان  ها به حال  واگر 

باشید هكرده  موارد  هجربه  ابتدايكسري  به   در 

به   بیماربودن  درجايگاه   . آيد  مي  يجیب  هظرشما 

باشد همي  وآسان  راحت  يكسري   هظر  داهستن  ولي 

 .موارد به شما كمك خواهدكرد

 14قرن  -تابلوی مینیاتور
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 (چه كسي بعداز جراحي درمنزل كنارشما مي باشد؟5

 (هرگوهه ااتياهي راجع به خاهه يا كاركه لازم مي داهیدگفته شود.6

 برهامه دارويي خود قبل  از بیمارستان(7

 

 

 

 

 

 معمولاًقبل از جراحي ، آزمايش اي زير اهجام مي شود:

 هوار قلب و اكوي قلب .1

 يكسبرداري از قفسه سینه .2

آزمايش خون، گروه خون، قند، چربي، ادرار، فعالیت كبد و كلیه، هحوه اهعااد پاذيري خاون و  .3

 آزمايشات ويروسي

 

 

 

 

 

 

 

 

باشید كه دربارة موضويات زيربه شما ااتياهي  اگرباراولي باشد كه بستري مي شويد شايد يتقه مند

 داده شود. 
 زمان مير  داروها (1

 چگوهگي استفاده اززهگ احضارپرستار (2

 چگوهه هخت شما يا صندلي مخيوص شما كارمي كند؟ (3

 محل سرويس اي ب داشتي (4

 و برهامه غذايي   زمان متقاه ا (5

 هحوه حضور يزيزاهتان به ينوان همراهي (6

 چگوهگي ارهباط با پزشك خود (7

 

 مطالبی که شما خواهيد پرسيد 
 

 آزمایشها
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پرسید كه در اين صورت به يلت اهمیت   سؤالاهي دربارة مطالب زير خواهندپزشك و پرستارشما 

 بالاي اين موضوع با دقت به سوالات پاسخ دهید: 

سايرمشكتت درماهي كه داشته ايد.) هیچگاه از پاسخ به اين سوال خجالت هكشید چون   .1

 اهمیت زيادي در روهد درمان شما دارد( 

 هشاهه هايي كه داشته ايد.  آخرين يتيم و .2

 آلرژي وحساسیت به غذاها وداروها  .3

 ساباه بیماري در بین هزديكان خود  .4

 

 

 سابقه بيمار  )شرح حال(
 

 داروها
 

 پرسیدن همام سوال اي خود قبل از يمل از استرس خود مي كاهید. با  

 قسمتي ازهاباوي استاد فرشچیان 
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هیز دقیااً از ماداروزمان مير  آه اا   و  بداهید  شما هیازاست كه هام هردارويي را كه استفاده مي كنید

آخارين   قواي داروها يا  . هر دارويي كه سما مير  مي كنید مي شودمطلع باشید. اين داروها شامل  

 لیست ميرفي داروهايتان را با خودبه بیمارستان بیاوريد. 

ياا وافاارين ميار  ماي كنیاد ضداهعاادخون )رقیق كننده خون( ماهند: آسپرين    اگرشماداروهايي

ساير داروهايتاان هیاز ممكان   قبل ازجراحي مشورت كنید.   ازآه ا  دربارة قطع استفاده   باپزشك خود

         ولي درهرصورت مطمئن باشیدكه دقیااً دستورات پزشاك خودراريايات  است قطع شوديا هغییركند

استفاده ماي كنیاد   . اگرازهیتروگلیسیرين براي درد سینههم ااتع دهید  به پرستارخود  و  مي كنید

 به پرستارخودهم ااتع دهید.  و دراولین زمان ممكن مير  كنید

 

 

 

 

 داده مي شودهاامضاء  هنگام وروديك فرم كلي رضايتمندي ازدرمان هیزبه شما  بیمارستاه ادربعضي از

مي خواهدكه يك فرم مخيوص رضايت ازجراحي را امضاء كنید. در   كنید. بیشتراوقات پزشك ازشما

اين فرم كارهاي درماهي كه اهجام مي شود، ريسك اي)خطرهاي( احتمالي وهتاايج احتماالي هوضایح 

 واگرمتوجه مطالب پرسیده شده همي شويد.ااتيات بیشتري كسب كنید.  داده مي شود

 

 

 

 

 

 

         هموهاه كاه اهتظاار   اهجام بدهید. در زيار چناد  بايد  ادگي بدهتان براي جراحيكارهاي زيادي براي آم

 . بايداهجام شود ذكرمي گردد مي رود

 

 

 

 

 فرم رضایتمندی
 

 قبل از جراحی
 

 تميز کردن پوست 
 

ازشما خواسته خواهدشد كه قفسه سینه 

بارباا صاابون   3ها    2واحتمالاً پاهايتان را  

مخيوص شستشو دهید. اين كارپوسات 

براار    را  شماراهمیز مي كند ومیكروب ا

ن درو   مي كند. شما مي هواهیداين كااررا

اگر براي شما سخت مي با شد باا   حمام يا

ديگاران   از  گارفتن  دررختخاواب كمك 
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 اهگشت اي پا  زاهوهايا  ازهاحیه گردن ها  را  وپوست راهمیزكنید.شما معمولاً بايدموها  موهاي بدن رابزهید

ودساتورات پزشاكتان  اصتح يا كوهاه كردن موها بسته به هوع جراحي شماوزمان  محل  اصتح كنید. 

 دارد. 

 

 

 

 

 

 

وهیزباه   به منظورجلوگیري از يفوهت، شايدلازم باشدكه قبل ازجراحي ازآهتي بیوهیك استفاده كنید

                       باشاد.اگر آرام بخاش منظوراستراحت كافي داشتن شب قبل ازجراحي شايد هیاز به استفاده از قرص

 همي هواهیدبخوابیداز اين داروها استفاده كنید. 

 

 

 موهای بدن را بزنيد
 

 داروها
 

 ناشتا بودن
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مي        قبل ازجراحي معده شما بايدخالي باشد چراكه اين كارماهع از استفراغ كردن شما دراول يمل

ولي داروهاا بامااداركمي   بیاشامید.   و  يمل غذا ومايعات بخوريدبعدازهيف شب قبل    شود.شما هبايد

 آب يا مايعات مير  شود. 

 كه آب بخوريد. اگردهان شما خیلي خشك شده است مي هواهید با آب آهرا مراوب كنید هه اين

 

 

 

 

 به اهاق يمل مواردزيرراپرسیده باشند: اامینان كسب كنیدكه خاهواده شما قبل ازرفتن شما

 زمان جراحي .1

 زماهي كه شما دراهاق يمل هستید، آه اكجا منتظربماهند؟ .2

 مدت يمل .3

 بود؟ بعداز جراحي كجا خواهید .4

 خاهوادة شما مي هواهندشما را متقات كنند. كي وهرچندوقت يكبار .5

 كاركنید؟ه سايت ، جواهرات، يادگاري وغیره را چ اشیاء قیمتي خودماهند .6

 چه چیزهايي رادربخش مراقبت اي ويژه مي هواهیدداشته باشید؟ .7

 لباس ا ، سمعك و دهدان مينويي هاي خودرا چه كاركنید؟ .8

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 چه چیزي خواهید پوشید؟

 مطالب مورد سوال خانواده شما
 

 رفتن برای جراحی
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ان(. دوش بگیريد، صورت خودرا اصتح كنید )مارد  صبح جراحي بايدكمي زودهراز خواب بیدارشويد

واز خواهد شدكه براي اهاق يمل بپوشاید به شما روپوش خاصي داده   . دهداه اي خود را مسواک كنید

 زيررا ريايت همايید: موارد دواسته مي شوشما خ
 دهدان مينوييبرداشتن  .1

 سنجاق موهداشتن  .2

 كته گیس هداشتن .3

 ماهیكور)لاک هاخن( هداشتن .4

 آرايش هداشتن .5

 جواهرات   هداشتن .6

 چشميي  لنزها هداشتن .7

 اهدام اي مينويي هداشتن .8

هماااام  درآوردن   .9

 لباس اي زير

  

امكان دارد قبتز يمل به شما داروداده شود . در اين صورت قبل از رفتن به هخت ياا صاندلي خاود، 

استفاده از اين داروها شايد سبب شود كه شما احسااس آراماش كنیاد ،   حتماً به دستشويي برويد. 

خواب آلوده شويد ودهان شما را خشك كند. خاهواده شما بايد ساكت بنشینند و از صحبت كردن باا 

 شما خودداري كنندها شما آرام باشید وداروها هیز اثركند. 

شما برروي يك هخت متحرک)براهكار( براي جراحي برده مي شويد . بعداز اينكه اهاق را هرک كردياد 

ودر قسمت اهتظارمنتظر بماهند. شما بعداز جراحاي باه   خاهواده شما بايد وسايل شماراهحويل بگیرهد

 ( برده مي شويد. ICUهمان اهاق قبل از يمل برهخواهید گشت . شما به بخش مراقبت اي ويژه)

 

 

 

 

.جراحي قلب مدت زيادي اول هخواهدكشیدولي زمان سايت خواهید بود  شمادراهاق يمل براي چند

 دت زمان اهتظارباه هظار خااهواده شامابیشتري براي آماده كردن شما به منظورجراحي لازم است .م

 اولاهي مي آيد ، بنابراين ب تراست در اين مدت خودرا مشغول كنند. 

 

 

 

 

شما از صاداهاي ااارا    . بازهم بخوابید  به ماهند اين است كه میل داريد  كه به هوش مي آيید  زماهي

بوسایله   است كه هارروز  ومي ف مید. اين همان صداهاي يادي  مطلع مي باشید  ماهند صداي سايت

احتمالاً كساي   ، همچنین صداهاي حر  زدن مردم را مي شنويد. مي آمده    وسايل اارا  شما بوجود

بايساتي مطمائن   سؤالي مي كند ويا به شما ااتع مي دهدكه جراحي شما همام شده اسات.   از شما

باشید ك افرادي كه در اارا  شما هستند از كلیه هیازهاي شما با خبرهساتند و باه آه اا رسایدگي 

 خواهند كرد لذا بدون اضطراب خود را در اختیار آه ا بگذاريد و با آه ا همكاري كنید. 

 چه مدت طول خواهد کشيد
  

 از خواب بيدار شدن
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هنگامي كه بیدار مي شويد لوله اي در دهان حس مي كنید كه به زودي برداشته خواهد شد. از بودن 

 آن وحشت هكنید و همه چیز را به ي ده پرستارهان بگذاريد. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

در صورت هورم دست و پا كه به يلت زيادي آب بدن مي باشد هگران هیاشید زيرا كه اين موارد موقت 

مي باشد. همچنین وجود مايع در سینه اغلب بیماران به يلت گذاشتن لوله هاي ساینه اي در زماان 

 يمل است كه به زودي ب بود مي يابد. 

 

 

 

 

 

 

 درد
  

 ملاقات عزیزانتان
  

افراد احساس    همه  كمي  بعدازجراحي 

درد واين  میكنند  هرفردي    درد  براي 

خواهد درد    بود.   متفاوت  اول  روزهاي 

  خیلي زياد خواهد بود. داروهاي مسكن 

شود مي  است   هجويز  لازم  كه  وزماهي 

.اين داروها سبب مي   بايداستفاده شود 

به آساهي  و شود كه شما استراحت كنید

به خوبي    حركت كنید.  داروهاي مسكن 

  به شرط اين كه شما درد   كارسازهستند

پرستارااتع   به  وزود  هكنید  راهحمل 

خود   دهید.اگرشما پرستاردربارة    به 

شما كندكه  مي  هيور  اوهم  به   هگويید، 

 داروهاي مسكن هیازهداريد
 قسمتي از هابلوي استاد فرشچیان

 تورم اندام
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در   كه  زماهي  مدت  چراكه   ، ب تراست  آورهد  مي  شما  ياد  به  را  وهاريخ  زمان  شما  خاهواده  كه  زماهي 

  وفراموش مي كنید. همزمان با اين كه قوي هر مي شويد بیمارستان هستید زمان راازدست مي دهید  

 خاهواده هان مي هواهند هاش پررهگ هري در ب بودي شما داشته باشند. 

شمارادراهجام فعالیت اي روزاهه هان از قبیل پیاده روي ودستشويي كماك كنناد.اين   آه ا مي هواهند

با مراقبت ايشان در منازل ماي   همراهي ها سبب مي شودكه شما وخاهواده هان راحت هر باشید وآه ا

 هواهنداين احساس آرامش را بوجود آورهد. 

 

 

 

 

هج یزات زيادي به منظور هظارت بربدن شما در اول مدت جراحي استفاده مي شود كه اين هج یزات 

 مي هواهد:

 د. به هفس كشیدن شما كمك كن .1

 گیرد. ب فشارويملكرد قلب شما را اهدازه  .2

 كند.  فشارخون شما را چك .3

 د. زان اپش قلب شمارا اهدازه بگیرضربان ومی .4

 

بعداز پايان جراحي هنوزهعدادي از اين هج یزات به شما وصل مي باشد )اين بدين معنا همي باشد كه 

بلكه اين هج یزات كاركرد بدن شاما رادر اولاین روزهااي   اين هج یزات چیزهاي خوبي همي باشند(

 تجهيزاتی که استفاده می شود
  

ممكن   بعدازيمل  متقات  اولین  در  شما  خاهواده 

اگرببینندكه شما  است كمي هیجان زده شوهد.آه ا 

كنند   مي  شمارالمس  وقتي  هستید،  پريده  رهگ 

لرزيد وصورهتان ورم كرده  ويا مي  باشید  سرد مي 

شما  هواهند  مي  شما  .خاهواده  هرسند  مي  است، 

بگیرهد   رادردست  بگیرهد.دستتان  رادرآغوش 

هم   ودوستان  خاهواده  ايضاء  ساير  وشماراببوسند. 

يادداشته  به  كنندولي  متقات  شمارا  هواهند  مي 

باشیدكه اولین متقاه ا بايدكوهاه باشند. شما بعداز  

وهرروز   آيید  مي  هظر  به  هر  سرحال  سايت  چند 

 حالتان ب بود مي يابد. 

 
 

 16هابلوي مینیاهور قرن    
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بعداز يمل چك  مي كنند.حتي با وجود همام اين هج یزات شما مي هواهید در رختخواب خود حركت 

 داشته باشید. 

شما شايد خیلي خواب آلوده باشید ولي يك پرستار به شما كمك خواهد كرد كه در رختخواب جابجا 

 شويد. 

 

 

 

مي گیرد  لوله هنفسي در دهان شما درون هاي قراردر مدت زمان جراحي كه شما خوابیده هستید يك  

اين دستگاه در ااول جراحاي   وصل مي باشد.   هامیده مي شودوهتیتهوركه اين لوله به دستگاهي كه  

يمل هنفس شمارا اهجام مي دهد. اين لوله هنفسي زماهي كه شما به اهدازه كافي هوشیارشويد وقادر به 

 هفس كشیدن باشید ، برداشته مي شود . كه اين حالت معمولاً چندسايت بعدازجراحي بوجود مي آيد. 

زماهي كه براي اولین بار بیدارمي شويد ، اين لوله هنوزدر گلوي شما مي باشد . ممكن است اين لوله با 

شما احساس هاراحتي بكنید. حتي ممكن است احساس كنید كه   و  هواربه صورت شما بسته شده باشد

سعي كنید آرام باشید واجازه   . ولي شما مي هواهید هفس هم بكشید  قادر به هفس كشیدن همي باشید. 

 دهید كه اين دستگاه براي شما هفس بكشد. 

در مدت زماهي كه اين لوله هنفسي در دهان شما مي باشد قادر به صحبت كردن همي باشاید ولاي در 

 پاسخ اارافیان با اشاره وهكان سر مي هواهنید مفاهیم بله يا خیر را بگويید. 

    شاما را خاارج دهاانه هنفسي شما جاسازي مي شود مخاط بوسیله لوله درازي كه درلول  پرستارشما

. در اين حالت ممكن است شما احساس هاخوشايندي ماهند احساس خفگاي وسارفه داشاته دمي كن

میز كاردن رياه هااي شاما لازم وضاروري       براي ه باشید ولي اين يمل خیلي سريع اهجام مي شود و

 دريافت كنید .  سیژن رااز اريق ماسكمي باشد . زماهي كه لوله هنفسي برداشته مي شود شما بايد اك

 شما ممكن است دچارگلودرد يا گرفتگي صداشويد ، در چندروز آينده ب تر خواهید شد.  

 

 

 

 اين هج یزات هیز در اول مدت جراحي وبعداز آن براي مدت كوهاهي استفاده مي شوهد.  

   

در سرخرگ من دست جاسازي مي شود وبه منظور چك كردن فشار خون وبیرون   :  . مسیر شرياهي1

 كشیدن خون هموهه استفاده مي گردد. وهرزمان كه شما خون هیاز داشته باشید ، هشان مي دهد. 

  

وفشاار وارده برقلاب شاما را در سیاهرگ گردن جاسازي مي شاود  اين كاهتر  .كاهتر شريان ريوي :2

اين وسیله در بعضي مراكز دهیا در همام بیماران ودر ساير مراكز بطور هاادر اساتفاده   مي گیرد. اهدازه  

 تنفس از طریق لوله
  

 سایر تجهيزات
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شود. در بیمارستان رضاوي هیاز هم یاداهي مي شود. در ايران اين وسیله بطور روهین استفاده همي  

 ج ت استفاده در موارد خاص كه مفید و ضروري است در حال اهجام است. 

 

قبل از خواب رفتن شما داخل سیاهرگ گذاشته مي شود كه سبب مي شود بدن شما   :.مسیر وريدي3

مايعات وداروها را دريافت كند.وبعداز جراحي ها زماهي كه خود شما قادر به دريافت غذا از راه دهاان 

 باشید .بدن شما از اين اريق هغذيه را اهجام مي دهد. 

 

اين دستگاه بوسیله بالشتك اي چسبناكي به قفسه سینه شما وصال :    صفحه همايش يملكرد قلب. 4

مي شود وسريت اپش ضربان قلب شما رادرهر لحظه گزارش مي دهد . زماهي كه شما قادر به حركت 

در هخت باشید ، زهگ اي اخطار اين دستگاه خاموش مي شود . هگران هباشید چرا كه پرستار شما هار 

 لحظه شما را چك مي كند. 

 

اين دستگاه در هزديكي قسمت پاايین بارش ) شاكا  (روي قفساه  . لوله هاي هخلیه قفسه سینه:5

سینه شما جاسازي مي شود وخون ومايعاهي كه بعداز جراحي قلب در قفسه سینه جمع مي شاود را 

 جذب مي كند.وبعداز جذب كردن اين مايعات ديگر هیازي به آن همي باشد. 

 

: لوله كوچكي در مثاهه شما جاسازي مي شود كه ادرار را جمع مي كند ويملكرد كلیه سوهد ادراري.  6

هاي شما در اول جراحي را هشان مي دهد و زماهي كه اين لوله در مثاهه شما مي باشد شما احسااس 

دفع ادرار داريد . زماهي كه شما بتواهید از هخت بیرون بیايید واز دستشويي كناررختخواب اساتفاده 

كنید ، اين لوله برداشته مي شود. زماهي كه اين لوله برداشته مي شود ، ممكن است شما هنگام دفاع 

 ادرار، احساس سوزش داشته باشید و اگر اين حالت ادامه پیدا كرد حتماً به پرستار خود ااتع دهید . 

 

: سیم اي بسیار باريكي به قلب شما وصل مي شود كاه بوسایله ايان   سیم ضربان ساز موقت قلب. 7

سیم ها قلب شما به ضربان ساز متيل مي شود ها درصورت هیاز میزان ضربان قلب شما را هغییر دهد. 

 اين سیم ا به راحتي برداشته مي شود وپس ازمدهي هیاز به آه ا همي باشد . 
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زماهي كه شما ديگر مراقبت دائمي هیاز هداريد به بخش ديگري اهتاال خواهید يافت .كه ايان اهتااال 

هفس يمیاق وهمارين سارفه   وشما از اين به بعد  روزجراحي يا اولین روزبعدازجراحي اهجام مي شود

از اين پ لو باه آن   ابتدا  فعالیت مي كنیدكم كم شروع به    ريه هاي شما همیز شود.   كردن مي كنید ها

پ لو مي چرخید وقتي قوي هر شديد از هخت پايین مي آيید . بررروي صاندلي مینشاینید . بیشاتر 

بیماران جراحي قلب اين حركت را در اولین روز بعداز يمل اهجام مي دهند وهعاداد كماي باا مادهي 

 هأخیر اهجام مي دهند . در واقع پیشرفت هر فرد متفاوت است . 

)قفساه  نید متوجه مي شويد كه محل برش هااي جراحايزماهي كه شروع به حركت در اارا  مي ك

 مي باشد: واگرهنوز اذيت هستید راهنمايي هاي زير مفید هم دردهاک همي باشد زياد سینه ، پا وبازو(

 استراحت كنید وآرام باشید .  .1

 موقعیت خودرا زياديوض كنید.  .2

 داروهاي مسكن استفاده كنید.  .3

 اگرپاهايتان ورم كرده است آه ا را بلندكنید.  .4

 

 

 برگشتن به حالت عادی
  

 ویژه ترک بخش مراقبتهای
  

م مترين هد  بعداز جراحي برگشتن شما باه 

حالت يادي مي باشاد. بعاداز برداشاتن لولاه 

هنفسي چیزهاي زيادي به سريت هغییار ماي 

كند. شما شروع باه خاوردن هكاه هااي ياخ 

ومايعات مي كنید واگرخوردن اين چیزها شاما 

را مريض هكند ازروز بعاد شاروع باه خاوردن 

غذاهاي جامد مي كنید . غذايي كه براي شاما 

ه یه شده است بخوريد حتي اگردوست هداريد.  

يك رژيم غذايي هنظیم شده ب باودي شاما را 

 سريت مي بخشد . 
 

 هابلوي يلیرضا آقمیري 
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از آن صندلي وسپس قدم زدن   بعد  و  اولین حركت وفعالیت شما با هشستن برروي هخت آغاز مي شود

همزمان با اينكاه قاوي هار ماي . ابتدا كمك لازم داريددر. اق خود ودر ه ايت قدم زدن درسالندر اه

 بدون كمك حركت كنید.  شويد مي هواهید به راحتي و

 :اگرشما  بود بلندشدن وهرک رختخواب آسان هر خواهد 

 به حالت يمودي در آوريد.  را فاط سر هخت را بلند كنید و آن 

 هخت خود به سمت  لبه  ي  باكشیدن پ لو  سعي كنید به لبه هخت هزديكتر شويد واين كاررا

 اهجام دهید. 

 آرهجتاان  یلهباه بالاهناه خاود بوسا وهكاان دهیاد و را از هخت آويزان كنید  پاهاي خود

ولي باه يادداشاته   براي اين كار مي هواهید از ريل اي هخت استفاده كنید  فشاروارد كنید. 

 يد. د كه همام وزن خود را روي آن هیندازباشی

 واامینان كسب كنید كه ديگر سرگیجه هداريد.  براي دو دقیاه روي لبه هخت بنشینید 

 بايستید.  شويد و بلند 

 

 

 

 

 مكاهي خلوت وآرام را پیدا كنید . جايي كه هین چیز مزاحم شما هشود.  .1

 موقعیت راحتي را اهتخاب كنید.  .2

 چشمان خودرا ببنديد و خود را در يك مكاهي كه امن و مطمئن است هيور كنید .  .3

 به آرامي وراحتي هفس بكشید.  .4

مي شاماريد باه داخال فارو دهیاد. باراي  4هفس به آرامي از راه بیني درحالیكه ها   .5

چندثاهیه در همین حالت باشید سپس اين بار ازاريق دهان هفس رابه داخل فرو بريد 

 بشماريد.  6و ها شماره 

زماهي كه هفس را بیرون مي دهید اجازه دهید كه ماهیچه هايتان شُل باشند واسترس  .6

 روزاهه خودرا از خوددور كنید. 

 

 

 

 از تختخواب بلند شدن
  

 تنفس کنترل شده
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بعداز جراحي معمولي است . آموختن اين كه آراماش خاودرا   احساس هگراهي ، استرس ، هرس قبل و

م م است . زماهي كه روح وجسم شما آرام   رحفظ كنیم ها هرچه زودهر به شرايط هرمال برگرديم بسیا

باود . همچناین متوجاه   باشد ، بلندشدن ازهخت وقدم زدن به هظرهان آسان هر وراحت هار خواهاد

ب ترين همرين  خواهید شد كه درد كمتري داريد و مي هواهید راحت هر بخوابید . يكي از آسان هرين و

كه همركزشما برروي هفس كشایدن باشاد ديگار   يماه. زهاي آرامش، كنترل هفس كشیدن مي باشد

باشید كه اين م ارت را قبل از جراحي همرين  هداريد. شايد يتقمند  همركزي برروي يوامل استرس زا

 بگیريد مي هواهید همه جا وهمه وقت از آن استفاده كنید.  كنید وزماهي كه اين م ارت راياد

 

 

 آرامش
  

 هابلوي استاد فرشچیان   
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ريه   پاک كردنسرفه كردن است و اين به    دو فعالیت م م بعداز جراحي همرين هفس يمیق كشیدن و

ي مي شوهد واگردر ريه ها از مخاط كمك مي كند. مخاا اي ريه ها بعداز هرگوهه جراحي جمع آور  ها

سارفه كنیاد. هفاس يمیاق  . شما بايد ها هر اهدازه كه مي هواهیدمي شودسبب ذات الريه    بماهدباقي  

 كشیدن، كیسه هاي كوچك هواراكه در ريه ها مي باشد باز مي كند. 

 سرفه كردن سبب بیرون آمدن اين مخاط ها مي شود. 

را اهجام دهید سريعترب بود مي يابیاد .   اين همرين ها زيادجالب به هظرهمي رسد ولي هرچه ب تر آه ا

با وجود اين اگر احساس درد داشاتید   اين همرين ها به شكا  قفسه سینه شما آسیب وارد همي كند

 حتماً از پرستا خود هااضاي دارو كنید. 

شما ممكن است اين همرين ها را در هخت يا صندلي اهجام دهید . اگردر هخت اهجام مي دهیدها زماهي 

كه در هخت هشسته ايد سرهخت را بلند كنید زاهوهايتان را خم كنید وماهیچه هاي معده را آزاد كنید 

به آرامي يك بالشت يا پتوي ها شده زير محل شكا  قفسه سینه بگذاريد ودر هماین حالات باراي 

اهجام همرين ها باقي بماهید. اگردر روي صندلي هشسته ايد ، پشت خودرا كامتً به صندلي هكیه دهید 

 وپاهايتان روي زمین باشد . 

 يك بالش يا پتوي هاشده را به آرامي روي محل شكا  بگذاريد .سپس اين حركات را اهجام دهید:

 به آرامي هفس را به داخل بريد (1

اراباه دخال رياه هاا مي شماريد به آراماي از راه بیناي هفاس بكشاید هو  2در حالي كه ها        

 شاهه ها بايد شل شود.  بازشدن دهده ها قسمت بالايي قفسه سینه شما و ببريدهمزمان با

 به آرامي هفس را بیرون دهید .  (2

 به آرامي از راه دهان هفس خودرا بیرون دهید.       

 بعداز چندهفس يمیق به آرامي هفس را از راه بیني به داخل دهید.  (3

باار  3، بعد دهان خودرا باز كنید . زبان خودرا بیرون آوريد و همزمان با بیرون فرستادن هاوا       

 بكنید . سرفة محكم 

  را چندين بار هكرار كنید 3مرحله 

 تمرینهای تنفسی و سرفه کردن
  

موثرهر از هر م ارهي براي كسب آرامش هیايش با خداوهد و سپاس از اينكه در كنار 

 يزيزاهتان هستید



 دکتر مهدی دلیری                                            راهنمای قبل از جراحی قلب 
  

 35 

  

 
 

 

 

در   واين خود به گاردش خاون و  هنگ وگشادكردن يضله پاي شما به سیاهرگ پا فشار وارد مي كند

روش اي زيادي براي اهجام اين كار وجود دارد   هتیجه قوي شدن ماهیچه هاي پاي شما كمك مي كند. 

 :. براي مثال

 پاي خودرا به ديوار فشاردهید (1

 پاهاي خودرا بيورت دايره وار بچرخاهید.  (2

در حالیكه در حالت كشیده وراست هگه داشته ايد پا واهگشت اي پاي خودرا در راستاي سار  (3

 خودخم كنید. 

بار هكارار   20ها  10هرحركت را    . دیساق پا را چندين باردرروز اهجام ده  شما مي هواهید هرمش اي پا و

كنید ) يا به هوصیه پزشك خود يمل كنید ( واگر لازم باشد مي هواهید از خاهواده خود كمك بگیرياد 

 .بعداز اينكه فعالترشديد وشروع به راه رفتن كرديد ديگر هیاز به اهجام اين ورزش ا هدايد. 

 

 

 

كه همین پیاده روي ماهع از خسته  در زمان استراحت چندين پیاده روي كوهاه مدت داشته باشید چرا

شدن شما در زماهي كه در حال قويتر كردن بدن خود هستید ، مي شود .ارز قرار گرفتن وايساتادن 

اس درد كردياد باه يكبااره خام صحیح باشد و حتي اگر احس  شما يا به يبارهي حالت راه رفتن بايد

و به هفس يمیق كشیدن شما كمك ماي كناد .  . اين حفظ حالت به شما هعادل ب تري مي دهدهشويد

بعد از هرخیص ، پیاده روي را بايستي يك ضرورت ج ت ب بودي وضع يمومي جسماهي هلاي كرد كه 

هر روز بايستي بر مادارش افزود. در كل راه رفتن براي زخم پا و جلوگیري ازهاورم بسایار مناياب و 

ايستادن و يا هشستن روي صندلیبه هورم پا كمك ماي كناد. در ضامن بايساتي هماراه راه رفاتن  

 ورزش اي بالاهنه را بطور هرم و مداوم اهجام داد. 

 در ضمن به يادداشته باشید كه كفش راحتي مناسب بپوشید واز دمپايي سُرسُري استفاده هكنید .  

 

 ورزشهایی که با پا انجام می شود
  

 پياده روی
  

دستگاهي به هام دستگاه هنفس سنج معمولاً باراي همارين 

هفس يمیق كشیدن استفاده مي شود . اين دستگاه به شما 

بازخورد خوب هفس يمیق كشیدن را هشان مي دهد. هفس 

هاي آهسته ويمیاق هااش م ماي در باازكردن راه ااي 

 هنفسي وگشادكردن ريه هاي شما دارهد. 
 



 دکتر مهدی دلیری                                            راهنمای قبل از جراحی قلب 
  

 36 

 

 

مي     به جريان يافتن خون كمك    بدهد. اين جوراب ا  پزشك شما شايد دستور جوراب اي ارهجاع پذير

ياا گر در پاي شاما ماي چرخاد ورم پا راكاهش مي دهد. اين جوراب ا كامتً بايد اهدازه باشد . ا  و  كند

يتيمي را روي پاي خود مشاهده مي كنید حتماً به پرستار خود ااتع دهید شاايد جوراب اا خیلاي 

هنگامي كه از هخت بلند مي شويد دمپايي هاي اهادازه وغیار سُرساُري   گشاد يا خیلي هنگ باشند. 

 بپوشید . درضمن جوراب اي ارهجاع پذير را اگر بدون كفش بپوشید سُرسُري خواهند بود. 

 

 

 

 
 

 

 

 

قبل از هرک بیمارستان فردي به شما هوصیه هاي لازم در مورداينكه هفته هاي اول چه كارهايي اهجام 

 :دهید ، ارائه مي دهد

 داشتن خواب هیمروز (1

 برهامه ريزي براي اهجام كارها  (2

 جورابهای ارتجاع پذیر
  

 روی صندلی نشستن
  

ب تر است روي يك صندلي كه پشتي سفت ومحكم 

پشت   كه  چرا  هخت،   لبه  برروي  ها  بنشینید  دارد 

و   كند  هكیه  ومحكم  سفت  چیز  يك  به  بايد  شما 

شما   كه  شود  مي  سبب  هیز  شما  زيربازوان  متكا 

احساس ب تري داشته باشید چراكه از پايین افتادن  

 شاهه هاي شما جلوگیري مي كند. 

اين   زيرا  هزهید  زاهو  چ ار  هشینید  مي  كه  هنگامي 

فشار  زاهو  زير  سیاهرگ  به  شود  مي  سبب  حالت 

وارد شود وجريان خون كند شود. اگر پا يا ساق پاي  

چارپايه   يا  صندلي  يك  روي  را  آن  كرد  ورم  شما 

از   سايز  يك  بايد  چارپايه  يا  صندلي  قراردهید. 

جائیكه شما هشسته ايد بالاهر باشد. در كل هشستن 

هنگام   شود.  همي  هوصیه  صندلي  روي  بر  اولاهي 

پاي  زير  بالشت  شود  مي  هوصیه  هیز  كشیدن  دراز 

سینه)قلب(  سطح  هم  و  بالاهر  پا  ها  بگذاريد  خود 

 شود. 

 
 

 16هابلوي مینیاهور قرن    

 بلند شدن از بستر
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 قوي كردن بدن خو دبه آهستگي ) هاويت قواي خود به آهستگي (  (3

هفته اول مي   6ها    4براي ب بودي هین زمان مشخيي وجود هدارد ولي بيورت معمول دورة ب بودي  

وز كشد . بعداز اينكه به خاهه برگشتید قادر به اهجام بیشتر فعالیت اي يادي خود خواهید باود وهارر

بف میاد باا چاه ساريتي و چاه   مي هواهید  ، حسي كه خودداريد  احساس قوي هر شدن مي كنید . با

. از اين دوره ب بودي خود لذت يجله وشتاب اهجام هدهید  با  ماداركار مي هواهید اهجام دهید . كارها را

ببريد. چراكه اين ب ترين كاري است كه براي خود وبراي آه ايي كه دوستتان دارهد مي هواهید اهجاام 

 دهید . 

 

 

 

كرد زيادي  ، شما سرفه  راپشت سر گذاشتید  جراحي  كامتً  اينكه  از  بعد  روز  مجبور    ه چندين  و  ايد 

، دور واارا  گشت زده ايد وهاريباً  ورزش داده ايد را پاهاي خود ، بوديد هفس اي يمیق زيادي بكشید

  حالت   دچارافسردگي شويد البته شايداين  از اين دوره   وممكن است بعدايد    به اشت اي اولیه برگشته

 ولي اگرهم پیش آمد خجالت هكشید.  براي همه اهفاق هیفتد

به راحتي بتواهند   بسیار يادي مي باشد كه افراد بعداز هر جراحي حساس و م م ، احساساهي شوهد و

ويا گااهي ذهان وفكار حشتناک داشته باشید  گريه كنند. شايد خواب اي بد ببینند يا خاارات بد وو

شايد دچار كام ت به داروهاي بی وشي بر مي گردد.  را روي يك چیز هگه داريد. همام اين مشكت  خود

هفته از بین مي رود . همزمان با استراحت وهاويت خاود ، شاما   6ها    4خوابي شويد كه كم كم بعداز  

 هرروز احساس ب تري خواهید داشت . 

 

 افسردگی
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يلت افسردگي اغلب آگاهي كامل به هاهواهي، هیاز به ااايت مطلاق و از دسات دادن كنتارل اسات. 

. اينكه مي هاوان باا افسردگي هتیجه احساس يدم كنترل و دريافت واقعیت موقت بودن زهدگي است

اين همه ااتيات و هجربه به ديگران كمك كرد و آموزش پیشگیري موثر داد، افسردگي را به شاادي 

هبديل مي كند. بدون شك آموزش در پیشگیري را مي هوان امر به معارو  داهسات. ايان هجرباه و 

آموزش اي ديده شده و ااتيات كسب شده شما را به منبعي مفید براي اجتماع هبديل كرده اسات و 

مي هواهد از شما سفیري شايسته در ج ت پیشگیري بیماران قلبي بسازد. از ار  ديگر هفكر در اين 

 حایات از افسردگي شما مي كاهد. 

 

 هابلوي استاد فرشچیان   

نكه ممكن است  شید و با همراهیان خود در مورد ايهگران افكار بد و هرسناک خود بعد از يمل هبا

 د.كه دست خودهان هباشد، صحبت كنی  بعد از يمل حرف ايي بزهید
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 اگر چیز ديگري مي خواهید بپرسید لطفاً در اينجا بنويسید: 

شما اكنون سفیر ستمت و هندرستي براي ديگران به خيوص اارافیان و 

 .يزيزان خود هستید. اين فرصت را از دست هدهید

 هابلوي استاد فرشچیان   


